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टंंक की टकंंर से 
तीन वाहन कंंरतगंंसंं
गन्नौर। जीिी रोड लंसथत चौकी
ढाणी के पास बुधवार शाम तेज
रफंतार टंंक की िकंंर से तीन
वाहन कंंगतगंंसंं हो गए। हादसा
उस समय हुआ, जब पानीपत से
गदसंली जा रही एक कार को पीछे
से आ रहे टंंक ने िकंंर मार दी।
इसके बाद पीछे चल रही दो अनंय
गागंडयां भी टंंक से िकरा गईं।
दुघंजिना में कोई गंभीर रंप से
घायल नहीं हुआ, लेगकन तीनों
वाहनों को नुकसान पहुंचा। हादसे
के कारण करीब 10 गमनि तक
जीिी रोड पर वाहनों की लंबी
कतार लग गई और यातायात
पंंभागवत रहा। सूचना पर बडंी
थाना पुगलस मौके पर पहुंची और
कंंगतगंंसंं वाहनों को सडंक गकनारे
हिवाकर यातायात सुचारं कराया।
पुगलस दुघंजिना के कारणों की जांच
कर रही है।
रहसंयमय हालात में 17
वरंंीय छातंं लापता
खरखौिा। शहर के वाडंज नंबर-1
गनवासी 17 वरंंीय छातंं रहसंयमय
पगरलंसथगतयों मंे लापता हो गया।
पगरजनों की गशकायत पर थाना
खरखौदा पुगलस ने गुमशुदगी का
मामला दजंज कर उसकी तलाश
शुरं कर दी है। पुगलस को दी
गशकायत में मुकेश ने बताया गक
उनका पुतंं पारस 2 जुलाई की रात
करीब 10 बजे संकूल बैग लेकर
पढंाई करने के गलए घर से घेर गया
था, लेगकन इसके बाद वापस नहीं
लौिा। पगरजनों ने गरशंतेदारों और
पगरगचतों के यहां काफी तलाश
की, लेगकन उसका कोई सुराग
नहीं गमला। उनंहोंने आशंका जताई
है गक गकसी अजंंात वंयलंकत ने उसे
अपने फायदे के गलए कहीं गछपा
रखा हो सकता है। 
नाबारलग से दुषंकमंड का
आरोपी रगरफंतार 

सोनीपत। मोहाना थाना पुगलस ने
नाबागलग से दुषंकमंज के मामले मंे
आरोगपत मागजद पुतंं इगलयास
गनवासी जिवाडंा को गगरफंतार कर
नंयायालय में पेश गकया, जहां से
उसे नंयागयक गहरासत में जेल भेज
गदया गया। पुगलस के अनुसार, 29
जून 2026 को पीगंडता के पगरजन
ने गशकायत दी थी गक उनकी
नाबागलग बेिी 28 जून को घर से
बाहर गई थी, लेगकन वापस नहीं
लौिी। गशकायत पर भारतीय नंयाय
संगहता की संबंगधत धाराओं मंे
मामला दजंज कर जांच शुरं की
गई। जांच के दौरान पुगलस ने
नाबागलग को बरामद गकया।
नंयायालय के गनदंंेशानुसार पीगंडता
के बयान दजंज कराए गए और
मगहला गवशेरजंं तथा लीगल एड
के माधंयम से उसकी काउंसगलंग
कराई गई। पीगंडता के बयान के
आधार पर मामले मंे पोकंसो
अगधगनयम की धाराएं 
जोडंी गईं। इसके बाद आरोगपत को
गगरफंतार कर नंयायालय में पेश
गकया गया, जहां से उसे 
जेल भेज गदया गया।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 29.4 िडग््ी से.
नय्नूतम 27.6 िडग््ी से.
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बहालगढं फंलाईओवर के पास सब-वे के
रलए खोदे गडंंे मंे युवक का शव रमला

पंंसव के बाद मरहला की मौत, इलाज
के दौरान नवजात ने भी तोडंा दम
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रोजगार की तलाश में करीब छह वरंज
पहले सोनीपत आए एक पगरवार पर
दुखों का पहाडं िूि पडंा। पंंसव के
बाद अगधक रकंतसंंाव के कारण
मगहला की मौत हो गई, जबगक सांस
लेने में गदकंंत के चलते रोहतक
रेफर गकए गए नवजात ने भी
उपचार के दौरान दम तोडं गदया।
मृतका की पहचान गबहार के मंुगेर
गजले के जमालपुर गनवासी सगवता
कुमारी के रंप में हुई है। वह अपने
पगत गवकास कुमार और बचंंों के
साथ सोनीपत के जिवाडंा कंंेतंं मंे
गकराये के मकान मंे रहती थीं।
गवकास कुमार ने बताया गक रगववार
को पंंसव पीडंा होने पर वह पतंनी को
नागगरक असंपताल लेकर पहुंचे,
जहां देर रात करीब 11 बजे सगवता

ने बचंंे को जनंम गदया। जनंम के
तुरंत बाद नवजात को सांस लेने मंे
परेशानी होने लगी, गजस पर
गचगकतंसकों ने उसे रोहतक रेफर
कर गदया। 

वहीं, पंंसव के बाद अगधक
रकंतसंंाव होने से सगवता की
असंपताल में ही मौत हो गई। बाद में
उपचार के दौरान नवजात ने भी दम
तोडं गदया। सगवता का यह पांचवां
पंंसव था। पगरवार में पहले से एक
बेिा और तीन बेगियां हंै, गजनमें

सबसे छोिी बेिी की उमंं करीब तीन
वरंज है। गवकास कुमार गदहाडंी
मजदूर हैं और लेबर चौक से मजदूरी
कर पगरवार का पालन-पोरण करते
हैं। पतंनी और नवजात की एक साथ
मौत के बाद पगरवार गहरे सदमे में है।
छोिे-छोिे बचंंों के गसर से मां का
साया उठ जाने से उनके पालन-
पोरण की गचंता भी बढं गई है।
सूचना गमलने पर पुगलस ने मामले
की जांच शुरं कर आवशंयक
कानूनी कारंजवाई शुरं कर दी है

अमधक रक्तस््ाव से ममहला
की जान रई,  सांस लेने मे्

मदक््त के चलते रोहतक
रेफर मकए रए नवजात को

भी नही् बचा पाए डॉक्टर 

मबहार के मुंरेर से रोजरार
की तलाश मे् आए 

पमरवार पर टूटा दु:खो् का
पहाड्, चार मासूमो् के मसर 

से उठा मां का साया
n मंगलवार रात 11

बजे महिला ने बच््े
को जन्म हिया था

n िािसे से पहरवार का
रो-रोकर बुरा िाल,
पड्ोहसयाे् ने संभाला हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

राषंंंंीय राजमागंज-44 पर बहालगढं
फंलाईओवर के पास पैदल पारपथ
(सब-वे) गनमंाजण के गलए खोदे गए
करीब 12 फुि गहरे गडंंे से बुधवार
को एक युवक का शव बरामद होने
से कंंेतंं मंे सनसनी फैल गई। शव
पानी से भरे गडंंे मंे गमला, गजसके
बाद सूचना पर पुगलस मौके पर
पहुंची और उसे बाहर गनकलवाकर
पोसंिमािंजम के गलए नागगरक
असंपताल भेज गदया। पंंारंगभक
आशंका है गक युवक अंधेरे या
असावधानी के चलते गनमंाजणाधीन

गडंंे मंे गगर गया और पानी में डूबने से
उसकी मौत हो गई। हालांगक, शव
दो से तीन गदन पुराना होने और लंबे
समय तक पानी में पडंे 
रहने के कारण उसकी पहचान नहीं
हो सकी है। 
ररकॉडंड खंगाल रही पुिलस 
पुगलस आसपास के थानों और
गुमशुदगी के गरकॉडंज के आधार पर
शव की गशनाखंत का पंंयास कर रही
है। संथानीय लोगों का आरोप है गक
गनमंाजण संथल पर पयंाजपंत बैगरकेगडंग,
चेतावनी बोडंज और अनंय सुरकंंा
इंतजाम नहीं गकए गए थे, गजससे

यहां लंबे समय से हादसे का खतरा
बना हुआ था। एसीपी ऋगरकांत ने
बताया गक पोसंिमािंजम गरपोिंज आने
के बाद ही मौत के वासंंगवक कारणों
का पता चल सकेगा। 

वहीं, एनएचएआई के अगधकारी
पंंांजल गमशंंा ने कहा गक युवक की
हतंया कर शव यहां फेंके जाने की
आशंका से भी इंकार नहीं गकया जा
सकता। पुगलस सभी पहलुओं को
धंयान में रखकर मामले की जांच
कर रही ह।ै पुिलस अिधकागरयों का
कहना है गक मामले की जांच चल
रही है, जसंद ही इसका खुलासा
गकया जाएगा। 

n
12 फीट रहरे पानी भरे

रड््े से ममला युवक,
पोस्टमाट्गम मरपोट्ग के 
बाद होरा मौत के 
कारण का खुलासा

n
हत्या या हादसा दोनो्
एंरल से जांच कर रहे

पुिलस अिधकारी 

माजरी में युवक का रासंंा रोककर
रॉड से हमला, खानपुर रेफर 

गन्नौर। गांव माजरी रनवासी युवक पर रासंंा रोककर लोहे की रॉर से
जानलेवा हमला करने के मामले मंे  पुरलस ने चार आरोरपतों के रखलाफ
रवरभनंन धाराओं मंे मामला दजंट रकया है। पुरलस को दी रशकायत में मानवीर ने
बताया रक दो जुलाई की शाम वह कैलाना गांव से घरेलू सामान लेकर लौट रहा
था। आरोप है रक कैलाना नहर के पास कुछ युवकों ने बाइक लगाकर उसका
रासंंा रोक रलया। वह वहां से रनकल गया, लेरकन पेटंंोल पंप के पास आरोरपतों
ने दोबारा उसे घेर रलया और लोहे की रॉर से हमला कर रदया। हमले मंे उसके
हाथ-पैर पर गंभीर चोटें आईं और एक दांत टूट गया। जान बचाने के रलए वह
पास के गनंने के खेत में भाग गया और रायल-112 पर सूचना दी। बाद में उसे
सामुदारयक संवासंथंय केंदंं से पीजीआई खानपुर रेफर रकया गया। 

बहन-जीजा पर मारपीट और जान
से मारने की कोरशश का आरोप

गन्नौर। गांव पांची जाटान रनवासी एक वंयकंकत ने अपनी बहन और जीजा पर
मारपीट तथा जान से मारने की कोरशश का आरोप लगाते हुए थाना गनंनौर में
रशकायत दी है। पुरलस ने रशकायत के आधार पर जांच शुरं कर दी है।
रशकायतकतंाट रवकंंी ने बताया रक माता-रपता के रनधन के बाद वह अपनी
बहन के पास रहने आया था। आरोप है रक बहन और जीजा ने उसे घर से
रनकाल रदया, रजसके बाद वह गांव की चौपाल में रहकर मजदूरी कर
जीवनयापन कर रहा है। पीरंडत का आरोप है रक बहन, जीजा और कुछ अनंय
लोगों ने उसके साथ मारपीट की तथा जान से मारने का पंंयास रकया। वह रकसी
तरह वहां से बचकर रनकला। पुरलस मामले की जांच कर रही है।

तीसरे दिन भी बादरश बनी आफत
जलभराव से पांडव नगरी जलमग्न
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गजले में बुधवार को लगातार तीसरे गदन
हुई बागरश से जनजीवन पंंभागवत रहा।
गदनभर हुई 13.3 एमएम बागरश के कारण
शहर की सडंकें, कॉलोगनयां और गनचले
इलाके जलमगंन हो गए। जलभराव से
वाहन चालकों और राहगीरों को
आवागमन में भारी परेशानी का सामना
करना पडंा। हालांगक बागरश और ठंडी
हवाओं से लोगों को उमस भरी गमंंी से
राहत गमली। मौसम गवभाग के अनुसार,
मंगलवार सुबह आठ बजे से बुधवार
सुबह आठ बजे तक गजले में 18.3 एमएम
बागरश दजंज की गई। इसके बाद बुधवार को

दोपहर तक 13.3 एमएम और बागरश हुई।
सुबह से शाम तक आसमान में बादल
छाए रहे और बीच-बीच में तेज बागरश का
दौर चलता रहा। अगधकतम तापमान 29.4
गडगंंी सेलंससयस और नंयूनतम 27.6 गडगंंी
सेलंससयस दजंज गकया गया। बागरश के
कारण राषंंंंीय राजमागंज, शहर के पंंमुख
मागंंों और गंंामीण संपकंक सडंकों पर
जगह-जगह जलभराव हो गया। गनकासी
वंयवसंथा कमजोर होने से कई संथानों पर
पानी जमा रहा और गडंंों के कारण
यातायात पंंभागवत हुआ। वाहन चालकों
को परेशानी उठानी पडंी। 

बुधवार को रदनभर 13.3 एमएम बाररश, सडंकों और
कॉलोरनयों मंे भरा पानी, 10 तक ऐसा ही रहेगा मौसम 

वेसंट रामनगर 

मॉडल टाउन रोड 

बंगाल की खाडंी में
बने रनमंन दबाव कंंेतंं

से हो रही बरसात 
मौसम रवशेषजंंों के अनुसार,
बंगाल की खाडंी में बने
रनमंन दबाव कंंेतंं के पंंभाव से
10 जुलाई तक सोनीपत और
रदलंली-एनसीआर में अचंछी
बाररश की संभावना बनी हुई
है। लगातार हो रही वषंाट से
वायु गुणवतंंा में भी सुधार
हुआ और रजले का वायु
गुणवतंंा सूचकांक
(एकंयूआई) 100 से नीचे दजंट
रकया गया।

राष््््ीय राजमार्ग, शहर
और रांवाे् की सड्को् पर

हुआ जलभराव 

राई में सबसे जंयादा 35 एमएम बाररश 
सुबह आठ बजे तक गनंनौर में
37 एमएम, सोनीपत और
गोहाना में 18-18 एमएम, राई में
17 एमएम, खानपुर कलां मंे 16
एमएम तथा खरखौदा में चार
एमएम बाररश दजंट की गई।
वहीं शाम तक सोनीपत में 15
एमएम, राई में 35 एमएम,
गनंनौर में 15 एमएम, खानपुर
कलां मंे नौ एमएम और
खरखौदा में छह एमएम
अरतररकंत वषंाट ररकॉरंट की गई।

महमूदपुर में 100 साल पुराना घर
रगरा, देवरानी-जेठानी की मौत 

गोहाना। गांव महमूदपुर में मंगलवार देर
रात पुराने मकान की छत गगरने से
देवरानी-जेठानी की मलबे में दबकर मौत
हो गई। हादसे के समय दोनों मगहलाएं
कमरे मंे चारपाई पर सो रही थीं। मृतकों
की पहचान 55 वरंंीय गबमला और 52
वरंंीय सुनील रानी के रंप में हुई है।
जानकारी के अनुसार, रात में ठंड लगने
पर दोनों मगहलाएं गिन शेड छोडंकर पुराने
मकान में सोने चली गई थीं। देर रात जजंजर
छत और लकडंी का शहतीर भरभराकर
उनके ऊपर गगर पडंा। बुधवार तडंके
पगरजनों को हादसे का पता चला। गंंामीणों
ने मलबा हिाकर दोनों को बाहर गनकाला
और भगत फूल गसंह राजकीय मगहला
मेगडकल कॉलेज असंपताल पहुंचाया,
जहां गचगकतंसकों ने उनंहें मृत घोगरत कर
गदया। गंंामीणों के अनुसार मकान करीब
100 वरंज पुराना था और लगातार हो रही
बागरश से उसकी छत व दीवारें कमजोर
हो गई थीं। पुगलस ने पोसंिमािंजम के बाद
शव पगरजनों को सौंप गदए।

जीवनभर साथ, अंरतम
सफर भी साथ

रबमला और सुनील रानी का ररशंता पूरे
गांव में रमसाल माना जाता था। दोनों सगी
बहनों की तरह रहती थीं। रबमला की
कोई संतान नहीं थी, इसरलए सुनील रानी
ने अपना बेटा दीपक उनंहें गोद दे रदया
था। जीवनभर सुख-दुख साथ बांटने वाली
दोनों मरहलाओं की एक ही हादसे मंे मौत
से गांव में शोक की लहर है।

जैनपुर में बाररश से आरशयाना बचाते समय 
हुआ हादसा, करंट लगने से मजदूर की मौत

सोनीपत। लगातार हो रही बाररश के बीच जैनपुर गांव में कचंंे
मकान को बचाने की कोरशश एक मजदूर की जान पर भारी
पडं गई। छत पर पॉरलथीन रबछाने के दौरान करंट लगने से
पंंवीण नामक मजदूर की मौत हो गई। मृतक के बेटे मनीष ने
बताया रक लगातार बाररश से कचंंी छत टपक रही थी। इसे
बचाने के रलए उनके रपता पॉरलथीन खरीदकर छत पर चढंे थे।
इसी दौरान पंखे मंे हुए शॉटंट सरंकिट से लोहे के गारंटर में फैले
करंट की चपेट में आ गए। काफी देर तक नीचे नहीं आने पर
पररजन छत पर पहुंचे, जहां वह अचेत पडंे रमले। असंपताल ले
जाने पर रचरकतंसकों ने उनंहें मृत घोरषत कर रदया। पंंवीण
मजदूरी कर पररवार का पालन-पोषण करते थे और वही घर के

एकमातंं कमाने वाले सदसंय थे। उनके पररवार में एक रववारहत बेटा, बहू और 19 वषंंीय
बेटी है। हादसे के बाद पररवार के सामने आजीरवका का संकट खडंा हो गया है।
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नभर की भाग-दौड़, बढ़ती
पंंलतसंपिंाा, काम का दबाव

और लडलजटल सलंंियता ने
अलिकांश लोगों की सुकून भरी नींद
छीन ली है। हालात ये हो गए हैं लक
लोग थकान से चूर रहते हंै, लेलकन
लफर भी लबसंंर पर इिर से उिर
करवट बदलते रहते हैं, उनंहें नींद
नहीं आती। इन लदनों ऐसी एक नहीं
अनेक वजहें हंै, लजनसे लोगों को
भरपूर नींद नहीं आती है। ऐसे में
संलीप योगा कारगर उपचार के रंप
में सामने आया है। यह केवल नींद
लाने का उपाय नहीं है बकंलक इससे
शरीर की जैलवक घड़ी को भी
संतुललत लकया जा सकता है।
मानलसक तनाव कम करने और नींद
की गुणवतंंा सुिारने का यह एक
समगंं माधंयम है। यही कारण है लक
इन लदनों बेहतर संवासंथंय, मानलसक
संतुलन और भरपूर नींद की तलाश
में लोग संलीप योगा को अपना रहे हंै। 
कंया है संलीप योगा: यह एक ऐसी
पंंाचीन भारतीय पदंंलत है, जो लबना
अलतलरकंत शंंम लकए शरीर को
लवशंंाम की अवसंथा में ले जाने की
िंंमता रखती है। गहरी शंंास, धंयान
और लवशंंामकारी आसनों के जलरए
बड़ी सहजता से
योग लनदंंा हालसल
की जा सकती है। 
संलीप योगा के
संटेपंस: संलीप
योगा उन योग
तकनीकों का
समूह है, जो सोने से पहले शरीर और
मन को शांत करने के ललए जरंरी
होती है। इसमें मुखंय रंप से शालमल
हैं- गहरी शंंास का अभंयास यानी
डीप बंंीलदंग, योग मुदंंा, हलंके संटंंेलचंग
आसन, मेलडटेशन, माइंडफुलनेस
तकनीकें। दरअसल, इन तमाम
तकनीकों का उदंंेशंय शरीर को
आराम देना और नवंास लससंटम को
लवशंंाम के ललए संकेत देना है।
लवशेषजंं कहते हैं लक संलीप योगा

शरीर की पंंाकृलतक नींद की पंंलंंिया
को लवलभनंन गलतलवलियों के माधंयम
से संवसंथ और सहज बना देता है।

पहला अभंयास लवपरीतकरणी
का है। इसके ललए दीवार के सहारे
पैरों को ऊपर उठाकर एक सरल
अभंयास लकया जाता है। इससे
लदनभर की थकान कम होती है।
4संलीप योगा में शालमल दूसरी

गलतलवलि शवासन है। यह
वासंंव में संलीप योगा का ही
एक लहसंसा है। इसके तहत शरीर

को पूरी तरह से
ढीला छोड़ं लदया
जाता है, लजस
कारण यह अभंयास
मानलसक तनाव कम
करने मंे सहायक
सालबत होता है।

4अनुलोम-लवलोम और गहरी
शंंास, भी संलीप योगा के कंपंलीट
पैकेज का लहसंसा है। इसके तहत
िीमी और लनयंलंंतत शंंास तंलंंतका
तंतंं को शांत करने में मदद
लमलती है, लजससे सोने की
तैयारी आसान हो जाती है।

और भी हैं कई फायदे: यह आसन
लसफंक बुजुगंंों के ललए नहीं है। सभी
उमंं के वंयकंकत इन लदनों नींद से
पीिड़त हैं, ऐसे मंे हर उस वंयकंकत के

ललए संलीप योगा बहुत कारगर
तरीका है, जो नींद संबंिी परेशालनयों
का सामना कर रहे हैं। यही कारण है
लक संलीप योगा सभी आयु और वगंंों
के ललए बेहद उपयोगी है। इसके और
भी कई फायदे हैं। जैसे- बेहतर
एकागंंता पाने का जलरया है। इससे
संमरण शकंकत तेज होती है।
भावनातंमक संतुलन बेहतर होता है।
कायंािंंमता बढ़ती है और समगंं
संवासंथंय लाभ होता है यानी जब नींद
सुिरती है, तो जीवन के कई अनंय
पहलुओं पर भी सकारातंमक पंंभाव
पड़ता है।
इन पर करे अमल: संलीप योगा के
जलरए भरपूर नींद पाने के ललए कुछ
बातों का धंयान रखें। सोने से 30
लमनट पहले मोबाइल, लैपटॉप और
सभी तरह के गैजेट व इलेकंटंंॉलनक
उपकरणों से पूरी तरह से अपनी दूरी
बना लें। रात में भारी भोजन करने से
बचें। लबसंंर में लेटकर 5 स े 10
लमनट तक गहरी शंंास का अभंयास
करें। योग लनदंंा या शवासन को अपने
रोजमरंाा की लदनचयंाा का लहसंसा
बनाएं। हर लदन एक ही समय पर
सोने और एक ही समय पर जगने की
आदत डालें। अतंयलिक चाय, कॉफी
का सेवन देर शाम के बाद न करें,
इससे नींद खराब होती है। *

स्लीप योगा योगासनो् के जतरए नी्द पाने का एक ऐसा जतरया है,
जो गहरी नी्द का अनुभव करा सकिी है। इसतलए आज लाखो्
लोग स्वस्थ नी्द के तलए, नी्द योग कर रहे ह्ै। इसे कैसे करिे

है्, इसके क्या फायदे ह्ै, आप जर्र जानना चाहे्गे।

अच्छी नी्द के कलए 
कारगर है स्लीप योगा

लद

योगोपचार
सदव्यज्योसत ‘नंदन’

रोहतक, गुर्वार
9 जुलाई 2026

लिकतर हेलंथ एकंसपटंसंा अब इस
तथंय पर एकमत हैं लक अचंछे
संवासंथंय की बुलनयाद सशकंत पाचन
तंतंं पर आिालरत है, लेलकन यही तंतंं

लापरवाही बरतने पर बालरश के मौसम में तेजी से
लबगड़ं जाता है। ऐसे में इस मौसम में एकंसटंंा केयर
और लंंपकॉशन बरतने की जरंरत होती है।
इससलए बढ्ती है् समप्याएं
मानसून में अतंयलिक उमस भरे वातावरण के कारण
वंयकंकत की पाचन लंंिया िीमी हो जाती है। बालरश
होने पर वातावरण में नमी वंयापंत हो जाती है और
बालरश थमने पर िूप लनकलने के बाद मौसम
अतंयलिक उमस भरा, लचपलचपा हो जाता है। यह
कंसथलत शरीर की पाचन लंंिया को िीमा करती है।
पाचन लंंिया के िीमा पड़ंने से अपच (बदहजमी),
गैस, एलसलडटी, पेट में ददंा, मरोड़ं व ऐंठन आलद
गैसंटंंो इंटेसंटाइनल (पेट और आंतों से संबंलित)
समसंयाएं होने का खतरा बढ़ं जाता है।

संवासंथंय लवशेषजंंों के अनुसार बालरश के मौसम
में नमी और उमस के अलावा गंदगी के बढ़ंने के
कारण जीवाणु तेजी से पनपते हंै। ये जीवाणु वंयकंकत
को लवलभनंन बीमालरयों का लशकार बनाते हंै। अशुदंं
पेयजल और दूलषत खादंं पदाथंा गंंहण करने से होने
वाली इन जीवाणुजलनत बीमालरयों मंे पंंमुख तौर पर
गैसंटंंोएंटेराइलटस, डायलरया, पेलचश, पेट और आंतों
में संिंंमण, फूड पंवॉइजलनंग और हैजा शालमल हैं।
इसके अलावा मानसून मंे हेपेटाइलटस ए और
हेलपटाइलटस ई के मामले भी बढ़ं जाते हैं, लेलकन
हेपेटाइलटस वायरस जलनत रोग है। 
गैसंटंंोएंटेराइतटस: पेट और आंतों में संिंंमण की
कंसथलत को गैसंटंंोएंटेराइलटस कहते हंै। इस समसंया में
पेट में मरोड़ं, ऐठन, ददंा, उलंटी, दसंं और बुखार के
लिंंण पंंकट होते हैं। कुछ लोगों में लसर ददंा की
समसंया भी होती है।
डायतरया: इसमें भी गैसंटंंोएंटेराइलटस सरीखे लिंंण
पंंकट होते हंै, लेलकन दसंं अनेक बार और जलंदी-
जलंदी होते हंै। देश में 5 वषंा तक के बचंंों में
डायलरया के मामले बहुत जंयादा होते हैं, जो मानसून
में तेजी से बढ़ंते हंै।
पेतचश (तडसेंटंंी): जब दसंं के साथ खून भी
आने लगे तो उस कंसथलत को पेलचश या लडसेंटंंी कहते
हैं। इस मजंा के अनंय लिंंण गैसंटंंोएंटेराइलटस की
तरह ही होते हंै।
अपच (बदहजमी)-गैस-एतसतडटी: भूख से
अलिक मातंंा में गलरषंं और अलिक लचकनाईयुकंत
पदाथंंों को खाना, इन समसंयाओं का एक कारण है।

चूंलक मानसून में पाचन लंंिया िीमी रहती है,
इसललए गलरषंं खादंं पदाथंंों को पचाने में पाचन तंतंं
पर अलतलरकंत भार पड़ंता है, नतीजतन अपच, गैस
और एलसलडटी के मामले मानसून में बड़ंे पैमाने पर
सामने आते हंै। 
हेपेटाइतटस ए और ई: ललवर में सूजन और
इनंफंलेमेशन (इस कंसथलत में सूजन के अलावा मरीज
की ललवर कोलशकाएं भी िंंलतगंंसंं होने लगती हैं)
को हेपेटाइलटस कहते हैं। मानसून के दौरान
हेपेटाइलटस ए और हेपेटाइलटस ई के मामले काफी
बढ़ं जाते हैं। हेपेटाइलटस में पीलंड़त वंयकंकत को पहले
बुखार आता है और इसके बाद वह पीललया
(जॉकंनडस) से गंंसंं हो जाता है। पीललया के लिंंणों
के अंतगंात पीलंड़त वंयकंकत की आंखों का रंग पीला
हो जाता है, उनंहें यूलरन पीली होती है और वे भूख
महसूस नहीं करते। गौरतलब है लक पीललया,
हेपेटाइलटस का लिंंण है।
फूड पंवॉइजतनंग: ई.कोली और सैलमॉनेला नामक
जीवाणु बरसात के मौसम में तेजी से पनपते हैं। ये
जीवाणु अशुदंं पेयजल और दूलषत खादंं पदाथंंों के

जलरए शरीर में पहुंचते हैं। पेट खराब होना और
उलंटी होना, इस समसंया के पंंमुख लिंंण हैं। 
हैजा: मानसून के दौरान वाइबलरयो कॉलेरी नामक
जीवाणु तेजी से पनपता है, जो हैजा (कॉलरा) का
कारण है। पंंदूलषत खादंं और अशुदंं पेय पदाथंंों को
लेने से इसके जीवाणु शरीर मंे पंंवेश कर पाचन तंतंं
को गड़ंबड़ं कर देते हैं। लगातार उकंलटयां और दसंं
होना इस रोग के पंंमुख लिंंण हैं।
इलाज के बारे म्े 
4गैसंटंंोएंटेराइलटस, डायलरया और लडसंेटंंी के

इलाज में जरंरत पड़ंने पर डॉकंटर के परामशंा से
एंटीबायोलटक दवाएं दी जाती हैं।

4ओरल लरहाइडंंेशन थेरेपी का भी पंंयोग होता है।
4अनेक मामलों मंे लिंंणों के आिार पर

लचलकतंसा की जाती है। जैसे मरीज को उलंटी
होने पर इसे दूर करने की दवा, पेट में मरोड़ं और
ददंा होने पर इसे दूर करने वाली दवा और लसर
ददंा होने पर इससे राहत लदलाने वाली दवा पेशेंट
को दी जाती है।

4हेपेटाइलटस ए और हेपेटाइलटस ई में
एंटीबायोलटक दवाओं का पंंयोग नहीं लकया
जाता। हेपेटाइलटस के इन दोनों पंंकारों में लिंंणों
के आिार पर इलाज लकया जाता है। बावजूद
इसके, जो मलहलाएं पेंंगंनेंट हों, उनंहें डॉकंटर के
परामशंा की आवशंयकता होती है।

4बदहजमी, गैस और एलसलडटी की समसंया को
जंयादातर मामलों में घर पर रहकर ही डॉकंटर के
परामशंा से खानपान में संयम बरतकर और
दवाओं से दूर लकया जा सकता है।

4फूड पंवॉइजलनंग का इलाज लिंंणों के आिार
पर लकया जाता है। जैसे उकंलटयां होने पर इसे
रोकने की दवाएं दी जाती हैं।

4हैजा के इलाज में उलंटी और दसंं को रोकने की
दवाएं दी जाती हैं। यह बहुत जरंरी होता है लक
मरीज के शरीर में पानी की कमी न हो पाए,
इसललए उसे हाइडंंेशन थेरेपी दी जाती है। 

तब न करे् लापरवाही
पाचन तंतंं से संबंलित समसंयाओं को गंभीर कंसथलत
में पहुंचने से पहले ही साविान हो जाना चालहए।
जैसे मानसून में डायलरया के मामले बढ़ं जाते हंै,
वैसे तो यह एक आम समसंया है, लेलकन लापरवाही
बरतने पर डायलरया आपको गंभीर हालत में पहुंचा
सकता है। रोगी अगर पयंाापंत मातंंा में पानी पीता है,
ओआरएस लेता है तो कंसथलत कंटंंोल में रहेगी।
लेलकन अगर यहां बताए जा रहे कुछ लिंंण लदखें तो
तुरंत हॉकंसपटल जाकर डॉकंटर से कंसलंट करना
चालहए। जैसे-अगर मरीज को लगातार कई लदनों से
बुखार जारी है। उसे यूलरन कम हो रही हो। मल
(संटूल) से खून आ रहा हो। पीलंड़त वंयकंकत की
उकंलटयां और दसंं बंद न हो रहे हों। *पंंसंंुतत: तववेक शुकंला

अ
मानसून के दौरान पाचन िंत्् से संबंतिि समस्याएं अन्य ऋ िुओ् की िुलना मे् कही् ज्यादा बढ् जािी है्। समस्या की
गंभीरिा का अंदाजा इस िथ्य से लगा सकिे है् तक प््तिवर्ष देश मे् लगभग िीन लाख बच््ो् की मौिे् डायतरया के
कारण होिी है्, तजनमे् सबसे ज्यादा मामले मानसून के दौरान दज्ष होिे ह्ै। बातरश के मौसम मे् तकस िरह की
समस्याएं हो सकिी है्, इनसे बचने के तलए क्या साविातनयां बरिे्, यहां एक्सपट्ष डॉक्टर तडटेल मे् बिा रहे ह्ै।

बारिश के मौसम में बढं जाता है
पाचन संबंधी संकंंमण का रिसंक

हेल्थ क्वेप्ट
डॉ. आर. पी. ससंह सीसनयर सिसजसशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 28 वषंष है। तपछले कुछ तदनों से
मेरी कमर और बैक बोन में अकडंन
रहती है और हलंका-हलंका ददंष भी होता
रहता है। कृपया मेरी इस पंंॉबंलम का
सॉलंयूशन बताएं।

-साकेत, रायपुर
आजकल युवाओं मंे इस तरह की समसंयाएं
काफी देखी जाती हैं। इसका कारण लंबी
लसलटंग है। अगर आपका पंंोफेशन भी ऐसा
है तो जरंर आपको लाइफसंटाइल थोड़ंी
चेंज करनी पड़ंेगी। रेगुलर तौर पर सुबह
और शाम कमर की एकंसरसाइज करें।
ऑलफस में काम करते वकंत थोड़ंी-थोड़ंी देर
के अंतराल में कुछ चहलकदमी करें। इसके
अलावा लवटालमन-डी और कैकंलशयम की
भी जांच कर लें। इसकी कमी भी ददंा की
वजह बनती है।
मेरी उमंं 48 वषंष है। बरसात के मौसम में
मैं अकसर बीमार पडं जाता हूं। गला
खराब रहता है, लूज मोशंस और
उलंलटयों की समसंया बनी रहती है।
पंलीज बताएं मुझे कंया करना चातहए?

-सुशील, भोपाल
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रहा है लक
आपको पानी से इंफेकंशन हो सकता है,
लजससे डाइजेशन लससंटम गड़ंबड़ं हो जाता
है। सबसे पहले आप घर के बाहर जाते
समय पीने का पानी साथ लेकर लनकलें।
गला खराब होने की वजह ठंडा पानी होता
है। कई बार लोग गमंंी से आते हंै और तुरंत
ठंडा पानी पी लेते हंै। इस मौसम में
अचानक ठंडा पानी पीना भी नुकसानदेय
हो सकता है। इससे बचना चालहए।
मेरी उमंं 54 वषंष है। मैं जब भी सीतंियां
चिंता-उतरता हंू मेरी सांस फूलने
लगती है। जबतक पंलेन सरफेस पर
चलने-तफरने से ऐसा नहीं होता। कृपया
मेरी इस समसंया का समािान बताएं।

-रमेश, कटनी
सांस फूलने की एक वजह लदल संबंिी
परेशानी हो सकती है, लेलकन जांच कराए
लबना कुछ भी कहना ठीक नहीं है। हालांलक
कई बार फेफड़ंे संबंलित रोग से भी ऐसा
होता है। इसललए बेहतर होगा लक आप एक
बार डॉकंटर से संपकंक करें। वह कुछ जांच
कराएंगे, लजससे इसकी वजह पता चलेगी
और उसका इलाज हो सकेगा। लफलहाल
आप जलंदी डॉकंटर से संपकंक करें।
मेरी उमंं 62वषंष है। एक साल पहले मंैने
पंंोसंटेट का ऑपरेशन करवाया था।
तपछले कुछ हफंतों से यूतरनेशन में
पंंॉबंलम हो रही है। कृपया बताएं तक
अब मझुे कंया करना चातहए?

-जगताप, रोहतक
लजतनी जलंदी हो आपको डॉकंटर से संपकंक
करना चालहए। जांच करने के बाद ही पता
चलेगा लक इसकी वजह कंया है? इस बात
का धंयान रखें लक बगैर जांच कराए आप
कोई भी दवा ना लें। ऐसा करना
नुकसानदायक हो सकता है।
मेरी उमंं 33 वषंष है। मेरी आंखों के नीचे
डाकंक सकंकलंस हो गए हैं। और लंसकन भी
सूजी हुई है। कई तरह की होम-रेतमडीज
टंंाई करने पर भी कोई असर नहीं हुआ।
कृपया इस समसंया का कोई इफेलंकटव
सॉलंयूशन बताएं।

-सोहम, तबलासपुर
आंखों के नीचे डाकंक सकंकल कई बार शरीर
में खून की कमी से भी हो सकते हंै। दूसरी
बात आप बता रहे हैं लक कंसकन में संवेललंग
भी है तो यह लिंंण शुगर बढ़ंने की वजह से
भी होता है। ऐसे में बगैर जांच कराए कुछ
भी नहीं कहा जा सकता है। इसललए बेहतर
होगा लक आप एक बार डॉकंटर से संपकंक
करके जांच करा लें, लजससे परेशानी का
कारण पता चलेगा और पंंॉपर उपचार लकया
जा सकेगा। लफलहाल आप मीठा खाना
लबलंकुल बंद कर दें।
मेरी उमंं 38 वषंष है। मुझे लंबे समय से
साइनस की पंंॉबंलम है। काफी दवाइयां
लेने और घरेलू उपचारों के बाद भी यह
ठीक नहीं हुआ। कृपया बताएं, कंया
करूं तक यह पंंॉबंलम ठीक हो जाए।

-नीरज, तहसार
आपको ईएनटी लवशेषजंं से लमलना चालहए,
वे जांच कर बताएंगे लक इसकी वजह कंया
है? कई बार नाक की हडंंी बढ़ंने से भी ऐसी
समसंया आती है और उसे ठीक लकया जा
सकता है, लेलकन बगैर जांच लकए कुछ भी
नहीं कहा जा सकता है, इसललए डॉकंटर से
संपकंक करें। * पंंसंंुतत: तरचा पांडे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंतित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

जब कमर मे् हो
अकड्न और दद्द

4शुद्् पेयजल की उपलब्धता सुनिन््ित करे्। अगर आपके पास
वाटर निल्टर, वॉटर प्यूरीिायर या आरओ उपलब्ध िही् है तो
निर पािी को उबालकर और निर ठंडा कर नपएं।

4दस्् और उल्टी होिे पर शरीर मे् पािी की कमी हो जाती है। शरीर
मे् पािी की कमी से नडहाइड््ेशि की समस्या उत्पन्ि हो जाती है।
इस स्सिनत की रोकिाम के नलए पय्ााप्त मात््ा मे् पािी पीते रहिा
चानहए और ओआरएस भी लेिा चानहए।

4हल्का सुपाच्य भोजि करे्। स्वाद के लालच मे् ओवर ईनटंग से बचे्।
4जहां तक संभव हो, घर के बाहर खािे से परहेज करे्।
4जंक िूड्स और िास्ट िूड्स से दूरी बिाए रखे्। 
4कुछ भी खािे से पहले सैनिटाइजर या एंटीबैक्टीनरयल साबुि से हाि जर्र धोएं।

4बाजार मे् नमलिे वाले पकौड्ो्, कचौन्डयो्, चाट, समोसे
आनद गनरष्् खाद्् पदाि््ो् की बजाए कभी-कभार घर मे्
बिाकर खािा बेहतर है।
4बासी खाद्् पदाि््ो् से परहेज करे्। 
4ताजी सस्बजयो् और ताजे िलो् को ही ग््हण करे्।
इन्हे् अच्छी तरह से धोकर खाएं। 
4इि नदिो् जूस के स्िाि पर सूप का सेवि स्वच्छता के
नलहाज से अच्छा है। जूस, चाय और कॉिी की मात््ा
घटाएं और सूप की मात््ा बढ्ाएं।
4िॉिवेज और सीिूड्स से दूरी बिाए रखिा आपके
नलए लाभप््द रहेगा।

4पीिे का पािी स्वच्छ और शुद्् होिा चानहए। संक््नमत पािी पीिे से हेपेटाइनटस
ए, हेपेटाइनटस ई और डायनरया आनद समस्याओ् का नरस्क बढ्ता है।

तों मंे गंभीर इंफेकंशन होने पर
डेंलटसंट रंट कैनाल टंंीटमेंट

(आरसीटी) करते हंै। ‘पोसंट एंड कोर’,
डेंटल रेसंटोरेशन की वह पंंलंंिया है, लजसका
पंंयोग ऐसे दांत को सुरलंंित रखने के ललए
लकया जाता है, लजसमें आरसीटी के बाद दांत
का पंंाकृलतक ढांचा जंयादा नहीं बच पाता।
ऐसे में िंंाउन, लंंबज, इंपंलांट या लरमूवर बेंचर
के ललए यह सहारा बनता है।
क्या है पोप्ट एंड कोर 
पोसंट: इस पंंलंंिया में िातु या फाइबर की एक
पतली छड़ं (रॉड) को रंट कैनाल की जड़ं
खाली करके उसमें डाला जाता है।
कोर: यह पोसंट के चारों ओर बनाया जाने
वाला आिार है, जो िंंाउन रेसंटोरेशन को
मजबूती और कंसथरता देता है।
क्यो् पड्ती है इसकी जर्रत

आरसीटी के बाद पोसंट एंड कोर की
जरंरत कुछ कंडीशंस में पड़ंती है। 
4दांत का ढांचा पयंाापंत न होने पर, िंंाउन

ढीले हो सकते हंै, अपनी जगह से हट
सकते हैं या आरसीटी लकए गए दांत को

सही सुरिंंा नहीं दे पाते। ऐसे
में पोसंट एंड कोर पंंलंंिया एक
मजबूत आिार बनकर इस
ढांचागत कमी को दूर करती
है, जो दांत के मूल आंतलरक
ढांचे जैसा ही होता है। 

4कई बार दांतों के ढांचे के
नुकसान की सीमा टंंीटमेंट से
पहले दांत की कंसथलत पर भी
लनभंार करती है। लजन दांतों मंे
बहुत जंयादा सड़ंन होती है या
पहले से बड़ंी लफललंग होती
है, उनमें आरसीटी के बाद बहुत कम
संवसंथ ढांचा बच जाता है। ऐसे में, दांत
की बची हुई दीवारें भोजन चबाने की
पंंलंंिया का दबाव भी नहीं झेल पातीं।

4आरसीटी के बाद दांत में लगातार बेचैनी
या सेंलसलटलवटी, खासकर कुछ काटते या
चबाते समय, महसूस हो या लगे लक
संटंंकंचरल सपोटंा सही नहीं है या टेंपररी

रेसंटोरेशन में कोई लदकंंत है या टेंपररी
लफललंग या िंंाउन ढीला हो जाए या
लनकल जाए या टंंीटमेंट लकए गए दांत के
रंप-रंग में बदलाव लदखने लगे, तो
डॉकंटर यह पंंोसीजर कर सकते हंै।

क्या होता है इस प््स््कया मे्
पोसंट एंड कोर की यह पंंलंंिया आरसीटी के

कई हफंतों बाद की जाती है, तालक टंंीटमेंट के
बाद दांत को ठीक होने का पयंाापंत समय लमल
सके। इसकी आवशंयकता लकसी मरीज को है
या नहीं, यह भी लचलकतंसक आरसीटी के बाद
तय करते हंै।

इस पंंलंंिया के दौरान रंट कैनाल लफललंग
मैटीलरयल के एक लहसंसे को साविानी से
हटाया जाता है तालक पोसंट के ललए जगह बन
सके, साथ ही जड़ं के लसरे पर सही सील बनी
रहे। इसके बाद पोसंट को या तो सीमेंट से
अपनी जगह पर लगाया जाता है या कुछ
मामलों मंे, कोर संटंंकंचर के लहसंसे के तौर पर
कासंट लकया जाता है। पोसंट के चारों ओर कोर
मैटीलरयल लगाकर दांत के खोए हुए लहसंसे
को लफर से बनाया जाता है, तालक फाइनल
िंंाउन को सहारा देने के ललए सही आकार
और बनावट तैयार कर सकें। पोसंट एंड कोर
के ललए कई जगह कंपोलजट कोर क े साथ
फाइबर गंलास पोसंट या पारंपलरक कासंट
मेटल पोसंट और कोर का भी पंंयोग करते हंै।
इन बातो् का रखे् ध्यान
आरसीटी के बाद जरंरी इलाज में देरी से
समसंया बढ़ं सकती है, कंयोंलक लबना सुरिंंा
वाले दांतों के टूटने या उनमें दोबारा इंफेकंशन
होने का खतरा बना रहता है। ऐसे में जरंरी है
लक मरीज आरसीटी के बाद रेगंयुलर
फॉलोअप कराते रहें। * पंंसंंुतत: सुषमाशंंी

हुत से लोगों को सुबह नाशंता करने
के बाद शरीर में भारीपन महसूस

होता है, आलस छाने लगता है, थकान
महसूस होती है, काम करने के ललए बैठो तो
काम में मन नहीं लगता। यह एक आम
समसंया है। नाशंते में आप कंया लेते हंै,
आपका खान-पान कैसा है और आपका
लाइफसंटाइल कैसा है, यह बहुत मायने
रखता है। सुबह के नाशंते के बाद नींद या
सुसंंी आना इसे फूड कोमा भी कहा जाता है। 
हो सकती हैं कई वजह: तमाम दूसरी वजहों
के अलावा एक सबसे बड़ी समसंया होती है,
नाशंते में काबंंोहाइडंंेट या वसायुकंत फूडंस
खाना। खाना कम मातंंा में न खाकर जंयादा
खाने से भी यह समसंया होती है, कंयोंलक
अतंयलिक कैलोरी, लरफाइंड काबंंोहाइडंंेट या

वसायुकंत नाशंता शरीर को सुसंं बनाता है।
जो लोग सुबह 4 या 5 बजे सोकर जगते हैं,
उनंहें भी इस समसंया का जंयादा सामना करना
पड़ता है, कंयोंलक अगर हमारी नींद पूरी न हो
तो नाशंता करने के बाद शरीर में सुसंंी आने
लगती है। इसके अलावा जो भोजन हम खाते

हैं, उनमें अगर लवटालमन-डी, बी, बी-
12 या आयरन की कमी होती है तो
इससे भी नाशंता करने के बाद नींद
आने लगती है। 
सही फूड न चुनना: सुबह के समय
परांठा, सफेद बंंेड, तली हुई चीजें
खाने से रकंत में शुगर
लेवल बढ़ जाता है।
अगर जंयादा खा ललया
जाए तो भोजन को

पचाने मंे शरीर को अलतलरकंत
मेहनत करनी पड़ती है। इसके
ललए बड़ी वजह नाशंते में फाइबर से भरपूर
चीजों का कम सेवन करना, एकंसरसाइज न
करना, लफलजकल एकंकटलवटी से दूर रहना,
फासंट फूड और जंयादा नमक, मसाले और

मैदे से बनी चीजें खाना और लंबे समय तक
एक ही जगह बैठे रहने से भी नींद आती है।
डाइट में करें बदलाव: नाशंते में कुछ
बदलाव करने से आपको नींद या सुसंंी नहीं
आएगी। सुबह 7 बजे फल और भीगे हुए मेवे
खाने के बाद 10 बजे संतुललत नाशंता करें।
दही को नाशंते के बजाय दोपहर के भोजन में
लें। सुबह के समय मौसम के अनुसार फलों
का सेवन करें। हलंका और पोषक नाशंता जैसे

ओटंस या मलंटीगंंेन रोटी,
उबले अंडे, अंकुलरत अनाज,
फल और सलाद आलद लें।
रात के समय हलंका खाएं।
सुबह के समय नाशंते में
जंयादा मीठा या तला-भुना

फूड न खाएं। सुबह नाशंता हलंका रखें। नाशंते
में जंयादा मातंंा में पं ंोटीन और जंयादा
काबंंोहाइडंंेटयुकंत फूड लेने से भी नींद और
सुसंंी महसूस होती है। *

जब नाश्ते के बाद फील हो सुस््ी

आरसीटी के बाद जब प््ाकृतिक दांि का बहुि ज्यादा तहस्सा ऊपर की ओर नही्
बचे या कुछ समय बाद तकसी कारणवश वह टूट जाए, िब दंि तचतकत्सक ‘पोस्ट

एंड कोर’ की सलाह देिे है्। क्या है यह प््ोसेस, जातनए।

आरसीटी के बाद दांत को 
सुरक््ित बनाए पोस्ट एंड कोर 

डाइट
राजकुमार सदनकर

ब

ट््ीटमे्ट
डॉ. देवे्द्् कुमार

दंत सचसकत्सक, एम्स-सदल्ली 

दां

डॉक्टस्स सजेशन
डॉ. बी. ए. चौरससया

कंसल्टे्ट-इंटरनल मेसडससन
कोसकलाबेन अंबानी हॉस्पपटल, मुंबई

मानसूनी संक््मण से बचाव के उपाय
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िबर संक््ेप
जादूगर सम््ाट शंकर का
रंगीन इंद््जाल शो 16 से
सोनीपत। लििा सूचना एवं
िनसंपकंक अलधकािी िाकेश गौतम
ने बताया लक सूचना, िनसंपकंक एवं
िाषा लविाग, हलियािा दंंािा चिाए
िा िहे अमृतकाि िागरंकता
अलियान के अंतगंात 16 िुिाई से
19 तक सोनीपत में िािूगि समंंाट
शंकि (सीलनयि/िूलनयि) एवं
उनकी टीम दंंािा िंगािंग इंदंंिाि शो
का आयोिन लकया िाएगा। यह
कायंाकंंम िीवीएम गलंसंा कॉिेि,
मुिथि िोड, सोनीपत के सिागाि
में आयोलित होगा। बताया लक
कायंाकंंम के िौिान पंंलतलिन िो शो
आयोलित लकए िाएंगे। पहिा शो
िोपहि 1:00 बिे तथा िूसिा शो
शाम 7:00 बिे शुरं होगा।
कायंाकंंम में पंंवेश सिी िशंाकों के
लिए पूिंातः लनःशुलंक िहेगा।

एनईपी-2020 ओभरएंटेशन
काय्ाक््ि का दूसरा भदन संपन्न
सोनीपत। महलंषा ियानंि
लवशंंलवदंंािय, िोहतक के यूिीसी-
मािवीय लमशन टीचि टंंेलनंग सेंटि
(यूिीसी-एमएमटीटीसी) औि लहंिू
गलंसंा कॉिेि, सोनीपत के संयुकंत
ततंवावधान में िाषंंंंीय लशकंंा नीलत
(एनईपी-2020) ओलिएंटेशन
कायंाकंंम का िूसिा लिन मंगिवाि
को आयोलित लकया गया। कायंाकंंम
का मागंािशंान पंंो. एएस मान, पंंो.
संिीप बंसि, पंंो. मुनीश गगंा, डॉ.
माधुिी हुडंंा, डॉ. लवपाशा अगंंवाि
औि डॉ. पूनम ने लकया, िबलक
संचािन कैपंटन नीतू नसीयि ने
लकया। मुखंय वकंता पंंो. (डॉ.) युशंकत
शमंाा ने पहिे सतंं मंे समावेशी
लशकंंा औि ककंंा में लवलवधता के
महतंव पि पंंकाश डािा। 

भीम और ज््ान नगर पहुंचकर विधायक ने सुनी् समस्याएं
पेयजल, सीवरेज और बिजली
व्यवस्था सुधारने के बिए बनि््ेश

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

लवधायक लनलिि मिान ने बुधवाि
को िीम नगि औि जंंान नगि का
िौिा कि संथानीय िोगों की
समसंयाएं सुनीं औि संबंलधत
अलधकालियों को मौके पि ही
समाधान के लनिेंंश लिए। सािंग िोड
अंडिपास के नीचे गंिगी औि कूिंे
का अंबाि िेिकि लवधायक नािाि
हुए। उनंहोंने मुखंय सफाई लनिीकंंक
सतेनंदंं कुमाि को मौके पि बुिाकि
िेसीबी औि टंंैकंटि-टंंॉिी से कूिंा
उठवाया तथा लनयलमत सफाई
सुलनलंंित किने के लनिंंेश लिए।

लवधायक ने बताया लक पूवंा
सफाई एिेंसी का टेंडि समापंत होने
से सफाई वंयवसंथा पंंिालवत हुई थी,
लिसे िलंि सामानंय लकया िाएगा।
उनंहोंने नगि लनगम अलधकालियों को
जंंान नगि औि िीम नगि में सुंिि
सावंिी बूसंटि से लनबंााध पेयिि
आपूलंता सुलनलंंित किने के लनिंंेश

लिए। वहीं लबििी लविाग के
कलनषंं अलियंता अलनि को
लबििी के मीटि िंिों पि
वंयवशंसथत िगाने औि टंंांसफामंािों
पि सुिकंंा िाि िगाने के आिेश
लिए।

शंिू ियाि लडसंपोिि से गीता
िवन चौक तक ििंाि सीविेि
पाइपिाइन बििने के लिए
लवधायक ने िेिवे लविाग के
अलियंता िित लसंह से फोन पि
बात कि संवीकृलत पंंलंंकया में तेिी
िाने को कहा। उनंहोंने बताया लक
मंिूिी लमिते ही अगिे सपंताह
कायंा शुरं कि िूलषत ििििाव की
समसंया का संथायी समाधान लकया
िाएगा। इस िौिान लनगम पाषंाि
संिय विेचा, मुखंय सफाई
लनिीकंंक सतेनंदंं कुमाि, सतपाि
सैनी, अशोक गगंा, िोलगंिि वमंाा,
िेवेंदंं वमंाा औि मिन िोगी िी
मौिूि िहे।

सोनीपत। ज््ाि िगर मे् पहुंचे तवधायक तितिल मदाि व साथ मे् अन्य। फोटो : हशिभूिम

सारंग रोड अंडरपास
के नीचे गंदगी और

कूड़े का अंबार
देखकर विधायक

वनवखल मदान हुए
नाराज 

वर्ाा िे् धंसी िाई चंद कालोनी की सिक
ग न् नौ ि ।
िगाताि हो
िही वष्ार के
बीच शहि
की माई चंि
कािोनी मे्
किीब िो
वष्र पहिे
बनी सडक
धंस गई।
सडक धंसने से बीच िास््े म्े बडा गड््ा बन गया है, लिससे िाहगीिो् औि
वाहन चािको् को भािी पिेशानी का सामना किना पड िहा है। स्थानीय िोगो्
का कहना है लक वष्ार के बाि सडक का इस तिह धंस िाना लनम्ारण काय्र की
गुणवत््ा पि सवाि िडे किता है। िोगो् का कहना है लक यलि समय िहते
मिम्मत नही् किाई गई तो यहां कभी भी बडा हािसा हो सकता है। स्थानीय
लनवालसयो् के अनुसाि यह माग्र कािोनी का प््मुि िास््ा है, िहां से िोिाना
बडी संख्या मे् िोग आवािाही किते है्। वष्ार के कािण गड््े मे् पानी भि िाने
से इसकी गहिाई का अंिािा िगाना भी मुस्शकि हो िहा है, लिससे िोपलहया
वाहन चािको् के फंसने औि िुघ्रटना होने का ितिा बढ गया है। िोगो् ने
आिोप िगाया लक िब सडक का लनम्ारण किीब िो साि पहिे ही हुआ था तो
इतनी िल्िी यह कैसे धंस गई। िोगो् ने कहा लक लनम्ारण के िौिान गुणवत््ा
मानको् का पािन नही् लकया गया, औि लनम्ारण काय्र की अलधकालियो् द््ािा
लनयलमत लनगिानी की गई। लिससे यह स्सथलत पैिा हो गई। 

एक पेिं मां के नाम अलियान
के तहत लवतलित लकए पौधे

हरिभूरि न्यूज8गोहाना

िवाहििाि नेहरं वलिषंं माधंयलमक
लवदंंािय गोहाना में बुधवाि को
‘एक पेिं मां के नाम’ अलियान के
तहत पयंााविि संिकंंि को समलंपात
कायंाकंंम आयोलित लकया गया।
कायंाकंंम में लवदंंालंथायों को अपने घिों
के आंगन औि िेतों में मेढंों पि िोपने
के लिए पौधे लवतलित लकए गए। गुरं
औि लशषंयों ने लवदंंािय के पलिसि में
िी पौधािोपि लकया। मुखंय अलतलथ
सेंटंंि बैंक ऑफ इंलडया की शािा

पंंबंधक सोमेश कुमािी थीं। कायंाकंंम
की अधंयकंंता एडवोकेट सुनीि शमंाा
औि पंंाचायंा डॉ. सलचन शमंाा ने की।
पंंाचायंा डॉ. सलचन शमंाा ने लवदंंालंथायों
को संबोलधत किते हुए कहा लक वृकंं
न केवि शुदंं वायु के संंोत हैं, बशंलक
पयंााविि संतुिन औि लमटंीं के
कटाव को िोकने के लिए िी
अलनवायंा हंै। लवदंंालंथायों को पंंतंयेक

वषंा कम से कम एक पौधा िगाकि
उसकी पूिी लिमंमेिािी िेने के लिए
पंंेलित लकया। उनके अनुसाि इससे
पूवंा गंंीषंमकािीन अवकाश के िौिान
िी लवदंंालंथायों ने अपने घिों के पंंांगि
में पौधे िगाकि उनकी िेििाि की
थी। लवदंंािय दंंािा उसके बाि से इसे
अलियान के रंप में औि लवसंंाि
लिया िा िहा है। 

गोहाना।
तवद््ात्थरयो् को
पौधे तवततरत
करते एमडी
सुिील िम्ार

और प््ाचाय्र डॉ.
सतचि िम्ार। 

n ििाहिलाल नेहरु िशिषुु
माधुयशमक शिदुुालय मेु पयुाडििण
संिकुुण को समशुपडत कायुडिुुम

भनगि िे् ठेका सफाई कि्ाचाभरयो् का
धरना लगातार 22वे् भदन िी जारी
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नगि लनगम में ठेका सफाई कमंाचािी एकता मंच के बैनि
तिे चि िहा धिना मंगिवाि को 22वें लिन में पंंवेश कि
गया। धिने की अधंयकंंता पंंिेश कायंाकालििी सिसंय
मुकेश कमंाा ने की, िबलक संचािन युलधलंंषि सौिा ने
लकया। मंच से कमंाचालियों ने नगि लनगम में पंंसंंालवत
पांच साि के टंेडि का लविोध किते हुए सिकाि से ठेका
पंंथा समापंत किने औि सिी कमंाचालियों को लनगम के
िोि पि िेने की मांग उठाई। वकंताओं ने कहा लक 15 िून
को पुिाना टेंडि समापंत हो चुका है, िेलकन अब तक
सिकाि औि नगि लनगम पंंशासन ने कमंाचालियों की
समसंयाओं पि कोई ठोस किम नहीं उठाया है। इससे
कमंाचालियों में िािी िोष है। उनंहोंने समान काम के लिए

समान वेतन िागू किने, िोिगाि की गािंटी िेने तथा
कमंाचालियों को कौशि िोिगाि में समायोलित किने की
मांग िी िोहिाई। धिने मंे लनिंाय लिया गया लक यलि िलंि
मांगें पूिी नहीं हुईं तो हलियािा संंि पि बिंे आंिोिन की
घोषिा की िाएगी, लिसकी लिमंमेिािी शासन औि
पंंशासन की होगी। धिने में ककंमीिी िाि, आकाश,
िगबीि, अलमत, िगत लसंह, मुकेश आलि मौिूि िहे। 

सोनीपत। िगर तिगम मे् धरिा देते सफाई कम्रचारी। 

n ठेका पुुथा समापुत कि कमुडचाशियोु को शनगम के िोल पि
लेने की उठाई मांग, आंदोलन तेि किने की चेतािनी

एसआईआर : 64 प््डतशत एन्यूमरेशन फाम्म
का कलेक्शन और डिडिटाइिेशन पूरा: नेहा
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लििा लनवंााचन अलधकािी एवं
उपायुकंत नेहा लसंह ने बताया लक
िाित लनवंााचन आयोग के लवशेष
गहन पुनिीकंंि (एसआईआि)-
2026 अलियान के तहत लििे में
अब तक 64 पंंलतशत एनंयूमिेशन
फामंा का किेकंशन औि
लडलिटाइिेशन पूिा हो चुका है। शेष
कायंा लमशन मोड में लकया िा िहा है
औि इसे 14 िुिाई तक पूिा किने
का िकंंंय ििा गया है। बुधवाि को
हलियािा के मुखंय लनवंााचन

अलधकािी ए. शंंीलनवास ने वीलडयो
कॉनंफ्ंंंस के माधंयम से अलियान की
समीकंंा की।
उपायुकंत नेहा लसंह ने कहा लक कोई

िी पातंं मतिाता मतिाता सूची से
वंलचत न िहे, इसके लिए बीएिओ
घि-घि िाकि फामंा एकलंंतत कि िहे
हैं। िरंितमंि बीएिओ को
अलतलिकंत संटाफ िी उपिबंध

किाया गया है। गंंामीि औि शहिी
कंंेतं ंों मंे मुनािी, िनसंपकंक औि
सावंािलनक घोषिाओं के माधंयम से
िोगों को िागरंक लकया िा िहा है।
अलियान मंे सिी मानंयता पंंापंत
िािनीलतक ििों, बूथ िेवि एिेंट,
सामालिक संगठनों औि
िनपंंलतलनलधयों का िी सहयोग
लिया िा िहा है।

सोनीपत। अतधकातरयो् के साथ बैठक करती उपायुक्त। फोटो:हशिभूशम

n लीसी ने 14 तक ित-पुुशतित
कायुड पूिा किने के शदए शनदुुेि

बाडरश के बीच कुलपडत ने पावर
हाउस का डकया औचक डनरीक््ण

हरिभूरि न्यूज8सोनीपत

िीनबंधु िोटू िाम लवजंंान एवं पंंौदंंोलगकी
लवशंंलवदंंािय, मुिथि मंे बुधवाि सुबह
बालिश के िौिान कुिपलत पंंो. पंंकाश लसंह ने
पावि हाउस का औचक लनिीकंंि लकया।
उनंहोंने लबििी वंयवसंथा, बैकअप लससंटम
औि िनिेटिों की शंसथलत का िायिा लिया
तथा अलधकालियों से पूिी िानकािी िेकि
िरंिी लनिंंेश लिए। कुिगुरं ने कहा लक
लवशंंलवदंंािय में लबििी आपूलंता बालधत नहीं
होनी चालहए, कंयोंलक इससे पढंाई,
पंंयोगशािाओं, पुसंंकािय औि पंंशासलनक
कायंा पंंिालवत होते हैं। उनंहोंने सिी लवदंंुत

उपकििों की लनयलमत िांच औि ििििाव
सुलनलंंित किने के लनिंंेश लिए, तालक िलवषंय
में लकसी िी तिह की तकनीकी समसंया न
आए। पंंो. लसंह ने कहा लक लबििी संबंधी
लशकायतों का तुिंत समाधान लकया िाए औि
आवकंयक सुधाि कायंा समय पि पूिे लकए
िाएं। 

सोनीपत। पावर हाउस का तिरीक््ण करिे पहुंचे्
कुलपतत।  फोेटो:हशिभूिम

n शििली वुयिसुथा मििूत किने के शदए
शनदुुेि, कहा- भशिषुय मेु नहीु होगी पिेिानी

अंतरराष््््ीय डिडिटल िागर्कता पर
छात््ो् ने साझा डकए वैड््िक अनुभव
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ऋलषकुि वलंडंा एकेडमी में ‘लवशंं लडलिटि
िागरंकता’ लवषय पि लंंकयातंमक गलतलवलध का
आयोिन लकया । इसमंे ऋलषकुि लवदंंापीठ
गोहाना िोड, ऋलषकुि लवदंंापीठ अिीपुि औि
ऋलषकुि वलंडंा एकेडमी के लवदंंालंथायों ने
सामूलहक रंप से िाग लिया। गलतलवलध का उदंंेकंय
लवदंंालंथायों को वैलंंशक िृलंंषकोि पंंिान किना तथा
लवलिनंन िेशों की संसंकृलत, लशकंंा, तकनीक औि
लडलिटि िीवनशैिी से पलिलचत किाना था। इस
िौिान लवदंंालंथायों ने लडलिटि माधंयम से लवलिनंन
िेशों के िातंंों से संवाि संथालपत कि लशकंंा
पंंिािी, संसंकृलत, लडलिटि सुिकंंा, पयंााविि

संिकंंि औि सतत लवकास िकंंंयों (एसडीिी) से
िुिंी िानकािी िुटाई। इसके आधाि पि उनंहोंने
आकषंाक पोसंटि, चाटंा औि पंंसंंुतीकिि तैयाि
लकए तथा समूह चचंाा के माधंयम से अपने
अनुिव साझा लकए। लवदंंािय पंंशासन ने बताया
लक ऐसी गलतलवलधयां लवदंंालंथायों मंे शोध, संचाि,
सहयोग औि पंंसंंुतीकिि कौशि लवकलसत
किने के साथ उनंहें लिमंमेिाि वैलंंशक नागलिक
बनने के लिए पंंेलित किती हैं। 

सोनीपत। काय्रक््म के दौराि प््स््ुतत देते तवद््ाथ््ी।

n ऋशिकुल िरुलुड अकादमी मेु शिशुु शलशिटल
िागरुकता शििय पि शुुियातुमक गशतशिशध 

गनुनौि। वर्ार की वजह से धंसी माइचंद कालोिी की सिक। 

िंि््ी डॉ. अरभवंद शि्ाा ने काय्ाकत्ााओ् की बैठक ली

िोदी का जी्द आगिन होगा ऐरतहारसक

हरिभूरि न्यूज :गोहाना

कैलबनेट मंतंंी डॉ. अिलवंि शमंाा ने
बुधवाि को िोक लनमंााि लविाग
लवशंंाम गृह में िािपा पिालधकालियों
एवं कायंाकतंााओं की बैठक िेकि 17
िुिाई को िींि में आयोलित होने
वािे पंंधानमंतंंी निंेदंं मोिी के
कायंाकंंम की तैयालियों की समीकंंा की।
मंतंंी डॉ. अिलवंि शमंाा ने कहा लक
पंंधानमंतंंी निेंदंं मोिी के नेतृतंव में िेश
लनिंति आधुलनक एवं पयंााविि

अनुकूि पलिवहन वंयवसंथा की लिशा
में नए कीलंतामान संथालपत कि िहा है।
िेश की पहिी हाइडंंोिन टंंेन का
शुिािंि िाित के िेिवे इलतहास में
एक नया अधंयाय िोडऩे वािा किम
है। यह हलियािा सलहत पूिे िेश के
लिए गवंा का लवषय है। उनंहोंने
कायंाकतंााओं से आहंंान लकया लक वे

अलधक से अलधक िोगों को कायंाकंंम
से िोिंते हुए 17 िुिाई को िींि
पहुंचने की वंयापक तैयालियां सुलनलंंित
किें। पंंतंयेक कायंाकतंाा अपनी
लिमंमेिािी का पूिी लनषंंा से लनवंाहन
किे तालक यह कायंाकंंम ऐलतहालसक
औि सफि बन सके। डॉ. अिलवंि
शमंाा ने इस िौिान गोहाना लवधानसिा

कंंेतंं में चि िहे एसआईआि अलियान
की िी समीकंंा की। 

गोहाना। मंि््ी डॉ. अरतवंद िम्ार तैयातरयो् की समीक््ा करते हुए।   फोटो : हशिभूशम

रिरभन्न
परियोजनाओ् की

रिलेगी सौगात

ये रहे िौजूद
इस अवसि पि रॉ. िीटा शम्ार, मंरि
अध्यि्् प््वीण िुिाना, अर्ण
बड्ौक, सुलमत कक््ड्, हिकेश
सिपंच, मोहन कश्यप, सोनू पंच व
सुभाष सैनी आलि मौिूि िहे।

प््ताप स्कूल के भिलाभ्ियो् ने जीते 3 पदक

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

पुडुचेिी में आयोलित फासंट-5 सीलनयि िाषंंंंीय
नेटबॉि चैंलपयनलशप 2026 में पंंताप संकूि की
लििालंियों पिक िलहया, लवलध िलहया एवं वलिंिा
पिाशि ने उतंकृषंं पंंिशंान किते हुए िित पिक
िीतकि लवदंंािय, पंंिेश औि कंंेतंं का नाम
गौिवाशंनवत लकया। लवदंंािय पहुंचने पि तीनों
लििालंियों का पंंताप संकूि में िवंय संवागत लकया
गया। इस अवसि पि दंंोिाचायंा पुिसंकाि से
समंमालनत िेि लनिेशक ओम पंंकाश िलहया,
लवदंंािय के संसंथापक सत पंंकाश िलहया,
अकािलमक लनिेशक डॉ. सुबोध िलहया, कोच
संसाि िलहया, वलिंिा पिाशि के लपता िलित
पिाशि तथा लवलध िलहया की माता संगीता ने
लििालंियों को समंमालनत किते हुए उनके
उजंंंवि िलवषंय की कामना की। इस अवसि पि

दंंोिाचायंा अवाडंंी ओमपंंकाश िलहया ने बताया
लक पिक िलहया औि लवलध िलहया इससे पहिे िी
अंतििाषंंंंीय पंंलतयोलगताओं मंे पिक िीतकि िेश
का गौिव बढंा चुकी हैं, वहीं वलिंिा पिाशि अब
तक पाँच बाि िाषंंंंीय पिक िीतकि अपनी पंंलतिा
का शानिाि पलिचय िे चुकी हैं। एकेडलमक

डायिेकंटि डॉ. सुबोध िलहया ने बताया लक
लवदंंािय के नेटबॉि के लििािी अब तक
नेटबॉि में इंटिनेशनि िेवि पि 3 व नेशनि
िेवि पि 129 पिक िीत चुके हंै। लििालिंयों ने
अपनी िीत का शंंेय अपने माता-लपता, पंंलशकंंक
औि पंंताप संकूि पंंबंधन सलमलत को लिया। 

n पुडुचेरी मे् फास्ट-5 सीतियर राष््््ीय िेटबॉल
चै्तपयितिप मे् चमकाया स्कूल का िाम

खिखौदा। तिलात्ियो् का स्वागत करते प््ताप स्कूल प््बंधि। फोटो : हशिभूिम

ब्लैक भफल्ि वाले वाहन पुभलस के भनशाने पर

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सोनीपत पुलिस ने लििे में हाई
लसकंयोलिटी िलिसंटंंेशन पंिेट
(एचएसआिपी) नहीं िगाकि
असंथायी या अवैध नंबि पंिेट के
साथ वाहन चिाने वािों के
लििाफ लवशेष अलियान शुरं
किने की तैयािी कि िी है। पुलिस
ने लििे की सिी वाहन डीििलशप
औि एिेंलसयों से ऐसे वाहनों का
डाटा िुटा लिया है, लिनके लिए
हाई लसकंयोलिटी िलिसंटंंेशन पंिेट
िािी हो चुकी है, िेलकन वाहन
मालिकों ने अिी तक उनंहें वाहन

पि नहीं िगवाया है। पुलिस के
अनुसाि, एिेंलसयों से पंंापंत डाटा
के आधाि पि संबंलधत वाहन
मालिकों को पहिे नोलटस िािी
लकए िाएंगे। लनधंाालित समय के
िीति िी यलि वाहन पि हाई
लसकंयोलिटी िलिसंटंंेशन पंिेट नहीं
िगाई गई तो मोटि वाहन
अलधलनयम के तहत चािान,

वाहन िबंत किने औि अनंय
कानूनी कािंावाई की िाएगी। इसके
लिए लििेिि में लवशेष िांच
अलियान चिाया िाएगा।

पुलिस आयुकंत ममता लसंह ने
बताया लक असंथायी औि फिंंी
नंबि पंिेटों का इसंंेमाि कई बाि
आपिालधक औि असामालिक
ततंव अपनी पहचान लिपाने के

लिए किते हंै। ऐसे मामिों में
वाहनों की पहचान किना औि
अपिाधों की िांच किना मुशंककि
हो िाता है। हाई लसकंयोलिटी
िलिसंटंंेशन पंिेट वाहनों की
पंंमालिक पहचान सुलनलंंित किती
है औि चोिी के वाहनों की बिामिगी
के साथ-साथ आधुलनक लनगिानी
पंंिािी को िी पंंिावी बनाती है।
अलियान के िौिान अवैध बंिैक
लफलंम िगी गालंियों पि िी सखंत
कािंावाई होगी। पुलिस ने कहा लक
कई वाहन चािक लनयमों की
अनिेिी कि अपनी गालंियों के
शीशों पि बंिैक लफलंम िगाकि
चिते हंै, िो यातायात लनयमों का
उलंिंघन है। ऐसे वाहनों के
लििाफ िगाताि लवशेष अलियान
चिाकि चािान लकए िाएंगे।

n वाहि एजे्तसयो् से तलया डाटा,
िोतटस के बाद चालाि और वाहि
जब्त करिे तक की होगी कार्रवाई

गि््ी से भिली राहत, जलिराव से जनजीवन प््िाभवत
खरखौदा। बुधवाि को िििौिा ि््ेि्् म्े लिन भि बालिश होती िही। नापतोि की िृल््ष
से किीब 15 लमिीमीटि बालिश िि्र की गई। बालिश की बिौित लपछिे कई लिनो् से पड्
िही गम््ी एवं उमस से िोगो् को काफी िाहत लमिी। मौसम सुहावना होने से िोगो् ने
िाहत की सांस िी औि तापमान मे् भी लगिावट महसूस की िा िही है। यह अिग बात
है लक बालिश के चिते शहि के कई लहस्सो् मे् ििभिाव औि कीचड् की समस्या भी
सामने आई। मुख्य बािािो्, कॉिोलनयो् तथा कई सड्को् पि पानी िमा होने से िाहगीिो्,
िोपलहया वाहन चािको् औि स्कूिी बच््ो् को आवागमन म्े काफी पिेशानी का सामना
किना पड्ा। कई स्थानो् पि िि लनकासी की उलचत व्यवस्था न होने के कािण बालिश
का पानी िंबे समय तक सड्को् पि िमा िहा।  स्थानीय िोगो् का कहना है लक हि वष्र
बालिश के िौिान शहि के कई िे््ि््ो् मे् ििभिाव की स्सथलत बन िाती है, िेलकन स्थायी
समाधान अब तक नही् हो सका है। सांपिा औि बहािुिगढ् माग्र पि िगह-िगह
ििभिाव आम बात है। िोगो् ने संबंलधत लवभाग से िि लनकासी व्यवस्था को िुर्स््
किने औि ििभिाव वािे स्थानो् पि शीघ्् समाधान किने की मांग की है। 

खिखौदा। सब्जी मंडी मे् जमा पािी।

भ््िवेणी लगाने से सात पीभि्यो् तक भिलता है फल : िाथुर
गोहाना। सेक्टि-7 स्सथत महल्षर ियानंि सिस्वती पाक्क म्े बुधवाि को बिगि,
पीपि औि नीम की ल््िवेणी िोपी गई। ल््िवेणी िोपण सेवालनवृत्् मुख्याध्यापक
ियपाि माथुि ने लकया। नविोलपत पौधो् को ट््ी गार््ो् मे् संिल््ित लकया गया तालक
पशु उनको कोई नुकसान न पहुंचाएं। ियपाि माथुि ने कहा लहंिू धम्र औि
पुिाणो् मे् ल््िवेणी पीपि बिगि औि नीम के पौधे एक साथ िगाने का बहुत बड्ा
आध्यास्तमक औि धाल्मरक महत्व है। ल््िवेणी िगाने से व्यस्कत  को साथ पीलिय़ो्
तक पुण्य औि िाभ लमिता है। िहां ल््िवेणी िोपी िाती है उस स्थान के आसपास
सकािात्मक ऊि्ार शांलत औि लिव्यता आती है। धाल्मरक ग््ंथो मे् इसे स्थायी यज्् की
संज््ा िी गई है। मान्यता है लक इसे सच््े मन से िगाने या िगवाने के इंसान के
पूव्र िन्मो् के सभी पाप कट िाते ह्ै औि घि पलिवाि मे् सकािात्मक ऊि्ार आती
है। पौधािोपण मे् लवशेष सहयोग आिाि लसंह िांगी का िहा। इस मौके पि फूि
कुमाि शम्ार, ऋलतक िांगी, अश््नी, आसना व लनभ्रय िांगी आलि मौिूि िहे।

गोहाना। त््िवेणी रोपण करते सेवातिवृत्् मुख्याध्यापक जयपाल माथुर व अन्य।         

पुलिस आयुक्त ममता लसंह ने सभी वाहन मालिको् से अपीि की है
लक यलि उनके वाहन के लिए हाई लसक्योलिटी िलिस्ट् ्ेशन प्िेट िािी
हो चुकी है तो उसे तुिंत िगवाएं औि लकसी भी प् ्काि की अस्थायी,
फि््ी या लनयमो् के लवपिीत नंबि प्िेट का उपयोग न कि्े। उन्हो्ने
स्पष्् लकया लक यातायात लनयमो् का पािन किना प््त्येक नागलिक
की लिम्मेिािी है औि लनयमो् का उल्िंघन किने वािो् के लििाफ
लकसी भी प् ्काि की लििाई नही् बिती िाएगी। सोनीपत पुलिस ने
साफ लकया है लक यह अलभयान िगाताि िािी िहेगा औि लनयम
तोड्ने वािो् के लििाफ सख्त काि् रवाई की िाएगी।

अभियान लगातार जारी रहेगा

n गुरु-शिषुयोु ने
शिदुुालय के
पशिसि मेु भी

पौधिोपण
शकया



खबर संकंंेप
पायल को जवजव संंर पर
जमला सातवां संथान
सोनीपत। पं. बीडी शम्ाज
यूलनवल्सजटी ऑफ हैल्ि साइंलसज
रोहतक द््ारा घोलरत बैरिर ऑफ

फाम््ेसी के छठे
सैमेथ्टर के परीक््ा
पलरणामो् म्े जीवीएम
कािेज ऑफ
फाम््ेसी की छात््ाओ्

ने बेहतरीन प््दश्जन लकया है।
कािेज छात््ा पायि ने 700 मे् से
596 (85.14 प््लतशत) अंको् के
साि लवश््लवद््ािय स््र पर सातवां
थ्िान तिा कािेज की टॉपर बनने
का गौरव हालसि लकया है। संथ्िा
के प््धान डा. ओपी पर्िी व
प््ाराय्ाज डा. लरतु कटालरया ने
छात््ाओ् की सफिता पर बधाई दी।
जीवीएम कािेज ऑफ फाम््ेसी की
प््ाराय्ाज डा. लरतु कटालरया ने परीक््ा
पलरणामो् की जानकारी दी। उन्हो्ने
बताया लक पायि ने लवश््लवद््ािय
मे् सातवां थ्िान प््ाप्त लकया तिा
महालवद््ािय मे् प््िम थ्िान पर
रही। इनके साि ही तुनश््ी ने
कािेज मे् ल््दतीय थ्िान और महक
ने तृतीय थ्िान प््ाप्त लकया। 
मंदबुजंंि युवक घर से
लापता, मामला दिंा
गनन्ौर। गावं दुभटेा लनवासी एक
मदंबलु््द युवक के घर से िापता होने
क ेमामिे म्े गन्नौर िाना पुलिस ने
मामिा दज्ज कर उसकी तिाश शुर्
कर दी है। युवक 30 जून से घर से
लबना बताए लनकिा िा और अब
तक वापस नही् िौटा है। पुलिस को
दी लशकायत म्े गांव दुभटेा लनवासी
सभुार ने बताया लक वह मेहनत-
मजदूरी कर पलरवार का पािन-
पोरण करता है। उसका पुत् ्राहुि
मदंबलु््द है। वह पहिे भी कई बार घर
स ेरिा जाता िा, िेलकन छह-सात
लदन के भीतर वापस िौट आता िा।
इस बार 30 जून को वह लबना लकसी
को बताए घर से लनकि गया और
काफी तिाश के बाद भी उसका
कोई सुराग नही् िग सका।
लशकायतकता्ज लपता ने आशंका
जताई है लक लकसी ने उसके बेट ेको
लछपा रखा हो सकता है। 

रोहतक, गुरंवार 9 िुलाई 2026
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अिबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अिबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

पंंकृजत की रकंंा करना हम सब
का नैजतक दाजयतंव : अंजकत

गोहाना। शहर मे ् सोनीपत माग्ज कथ्ित शरे लसहं पकब्िक
थक्िू मे ्बधुवार को एक पौधा मा ंक ेनाम अलभयान क ेतहत
पौधारोपण लकया गया। थक्िू के एमडी महेद्् ्लसहं मलिक के

नेतृत्व मे् आयोलजत इस काय्जक््म की
अध्यक््ता प््ाराय्ज कुिदीप लसंह
मलिक न ेकी।

मखुय् अलतलि एसडीएम अलंकत
कमुार न ेकहा लक प्क्लृत सरंक्ण् हम
सब का नलैतक दालयतव् ह।ै पौधारोपण
प्क्लृत सरंक्ण् का एक सशटत् माधय्म
ह।ै ऐस े मे ् हमे ् बालरश क े मौसम मे्
अलधक स ेअलधक सखंय्ा मे ्पौधारोपण

करना रालहए। एसडीएम न ेलवद््ालि्जयो ्स ेआह््ान लकया लक
प्त्य्के लवद््ाि््ी अपनी मां के समम्ान मे ्एक पौधा अवशय्
रोप ेऔर वकृ् ्बनन ेतक उसकी लनयलमत दखेभाि करे।् ऐसा
करना न कवेि प््कलृत संरक्ण् की लदशा मे ् एक मजबूत
कदम होगा अलपत ुआन ेवािी पीलिय़ो् को थ्वथि् पय्ाजवरण
दने ेकी लजमम्वेारी स ेभी हम मटुत् हो सकेग्।े पौधारोपण मे्
अशोक दांगी, पजूा सहरावत, ऋत ुरानी और मोलहत सलहत
अनय् थ्टाफ सदथय्ो ्का लवशरे सहयोग रहा।

योरगनी एकादशी का व््त ििने
से जीिन म्े आएगी सुि-समृर् ्ि

हरिभूरम न्यूज : सोनीपत

योलगनी एकादशी सभी महत्वपूण् ज
एकादशी म्े से एक है। एकादशी को
उपवास के पलवत्् लदन के र्प मे् माना
जाता है। शुट्ि पक्् की एकादशी
और कृष्ण पक्् की एकादशी प््त्येक
मास म्े पड़्ने वािी दो एकादलशयां है्।
कृष्ण पक्् लतलि के आराढ़् मास मे्
योलगनी एकादशी का आगमन होता है।
लजसका व््त जीवन मे् खुशहािी का
वास िाता है।
आराय्ज डॉ. मनमोहन लमश््ा के अनुसार

योलगनी एकादशी के लदन भगवान लवष्णु
की पूजा की जाती है। यह लदन उन भट्तो्

के लिए महत्वपूण् ज है,
लजनमे् मान्यता है लक
योलगनी एकादशी व््त या
उपवास उनके जीवन म्े
सुख-समृल््द व मंगिमय
का आगमन होता है।
योलगनी एकादशी वैलदक
रंद्् कैिे्डर के अनुसार
प््त्येक महीने के पखवाड़े
का 11वां लदन होता है। हर
माह दो एकादशी होती है्। इनमे् एक
महीने के पहिे पखवाड़े मे्, लजसे
उज्््वि पखवाड़े् के र्प म्े जाना जाता
है, जब रंद््मा बढ़् रहा या उदय हो रहा

होता है। दूसरी, दूसरे
पखवाड़े मे् जब रंद््मा
घट रहा या िुप्त हो रहा
होता है, लजसे अंधेरे
पखवाड़्े के र्प मे् जाना
जाता है। योलगनी
एकादशी कृष्ण पक्् लतलि
की घटती अवलध मे् होती
है। योलगनी एकादशी,
लनज्जिा एकादशी के

बाद और देव शयनी एकादशी से पहिे
मनाई जाती है। आमतौर पर अंग््ेजी
कैिे्डर के अनुसार जून या जुिाई मे्
रहती है।

इस िष्ि 10 जुलाई को सुबह
8:16 बजे प््ारंभ होकर 11
जुलाई सुबह 5:22 बजे
संपन्ि होगी योशगिी

एकादिी शतशथ

30 के बजाय 90 एमएलडी का बनेगा नया एसटीपी, पहले रनध्ागरित किीब 86.88 किोड् के अस्टीमे्ट को बढ़ाने की तैयािी
राठधना मे ंतीन गुणा होगी नए एसटीपी की कंंमता, 150 करोड ंखरंच का अनमुान

हरिभूरम न्यूज:सोनीपत

शहर के पूव््ी क््ेत्् मे् समय-समय पर
होने वािी सीवर जाम व जिभराव
संबंधी समथ्या से िोगो् को लनजात
लदिाने के लिए नगर लनगम और
सोनीपत महानगर लवकास
प््ालधकरण (एसएमडीए) ने संयुट्त
र्प से बड़्ा कदम उठाने का लनण्जय
लिया गया है। वर्ज 2025 मे् राठधना

मे् प््स््ालवत प््लतलदन 30 लमलियन
िीटर (एमएिडी) क््मता वािे
सीवरेज ट््ीटमे्ट प्िांट (एसटीपी)
को अब 90 एमएिडी का बनाने
र्पी रर्ाजओ् से अलधकालरयो् के
काय्ाजिय का माहौि गरम है।
योजना को लसरे रढ़्ाने के लिए
मुख्यमंत््ी थ्वयं मामिे मे् लदिरथ्पी
िे रहे है्। नगर लनगम ने
एसटीपी की थ्वीकृलत के
लिए एसएमडीए को
पत्् लिखा है, जल्द
टे्डर प््ल््कया शुर् होने
की आस है।

रर्ाज है लक राठधना म्े
अब 30 के बजाय 90 एमएिडी
क््मता वािे नए एसटीपी का लनम्ाजण
करवाया जाएगा। इसके अिावा
पहिे से रि रही 30 एमएिडी
वािे एसटीपी के लनम्ाजण की योजना

को थ्िलगत कर लदया गया है।
नए 90 एमएिडी क््मता

वािे एसटीपी के लनम्ाजण पर
अनुमालनत िागत करीब 150

करोड़् र्पये खर्ज होनी आकी गई
है। नगर लनगम ने एसएमडीए को
पत्् भेजकर नई योजना के तहत
जल्द अथ्टीमे्ट तैयार कर ट्ेडर
िगाने की गुहार िगाई है। साि ही
योजना को िेकर एट्सएि टेक

कंपनी से सव््े लरपोट्ज तैयार करवाई
गई है। बता द्े लक राठधना म्े पुराने
30 एमएिडी क््मता वािे एसटीपी
पर पुराने शहर से सीवर का करीब
20 एमएिडी अलतलरट्त पानी
पहुंरने से प् ्शासन के समक् ्
परेशानी खड़्ी हो रही है। साि ही
इन लदनो् पूव््ी क््ेत्् की कॉिोलनयो्
मे् सीवर का दूलरत पानी भरा होने
से परेशानी का आिम है।

िोनीपत। राठधना संथित एसटीपी रा कनरीकंंण ररते मेयर राजीव जैन।

योजगनी एकादिी का िुभ मुहूतंा
उदयाजतजथ के अनुसार इस वष्ट योजगनी एकादशी जतजथ 10 िलुाई को सबुह 8:16 बिे प््ारभं
होकर 11 िुलाई सुबह 5:22 बिे संपन्न होगी। योजगनी एकादशी के पारण का सिय 11 िुलाई
को दोपहर 2:03 से शाि 4:42 बिे तक, िबजक हजर वासर सुबह 10:31 बिे तक रहेगा।
धाजि्टक िानय्ता है जक हजर वासर के दौरान एकादशी व््त का पारण नही् करना चाजहए।
इसजलए व््त खोलने से पहले इस सिय का जवशेष ध्यान व पालन जकया िाता है। ऐसे ि्े
गहृसथ् श््द््ाल ु10 िुलाई शुि्व्ार को योजगनी एकादशी का व्त् रख सकेग्।े यजद एकादशी
जतजथ दो जदनो ्तक रहती है, तो परंपरा अनुसार पहले जदन गृहसथ्, अगले जदन वैषण्व भक्त
व्त् रखते है।् ऐसे ि्े 11 िुलाई को वषैण्व श््द््ाल ुयोजगनी एकादशी का व्त् रख सक्ेग।े

वकंत के साथ घट रही एसटीपी की कंंमता
अजधकाजरयो् की िान्े तो योिना के अंतग्टत नए एसरीपी का जसक्वेज्सगं बैच

जरएकर्र (एसबीआर) तकनीक से जनि्ाटण करवाया िाएगा। इसके जलए पहले से
30 एिएलडी ि््िता वाले एसरीपी के जलए जनध्ाटजरत िगह का दायरा भी बढ्ाया
िाएगा। इससे पहले िुखय्िंत््ी नायब जसंह सैनी ने प््शासजनक खाजियो ्के चलते
नए एसरीपी संबधंी फाइल को वापस लौरा जदया था। राठधना ि्े 26 साल पहले
िनसव्ासथ्य् जवभाग ने 30 एिएलडी ि््िता का एसरीपी प्लारं लगाया था। इसकी
िदद से सीवर का पानी शोजधत कर डे््न-6 ि्े छोड्ा िाता है। यहां से पानी डे््न -8
क ेरासे्् यिुना तक पहंुचाया िाता है। वक्त के साथ शहर की आबादी बढ्न ेव
नई-नई कॉलोजनयां जवकजसत होने के चलते एसरीपी की ि््िता घरती िा रही है।
साथ ही पानी ज्यादा पहंुचन ेपर नेशनल ग््ीन ज््टबय्नूल भी एतराि उठा चुका है।
कई बार जिर्िदेार अजधकाजरयो् के जखलाफ काय्टवाही भी हो चुकी है। 

2014 में मरमंमत पर खचंा जकए थे 15 करोडं
पुराने एसरीपी की िरर्ित पर वष्ट 2014 िे् िनस्वास्थ्य जवभाग ने करीब 15

करोड् र्पये खच्ट जकए थे। िरर्ित के साथ दो जरएक्रर व दो सेप्परक रै्क का
जनि्ाटण भी करवाया गया था, लेजकन कई ि््ेत््ो् ि्े सीवर िाि की सिस्या
बरकरार है। बढ्ती सिस्या के सिाधान के जलए राई प्सथत लोक जनि्ाटण
जवभाग के जवश््ाि गृह िे् िेयर रािीव िैन ने 6 अप््ैल 2025 को हजरयाणा
शहरी जवकास प््ाजधकरण के प््धान सलाहकार डीएस ढेसी के साथ बैठक िे्
गांव राठधना िे् एसरीपी के जनि्ाटण का िुद््ा उठाया था, ताजक शहर की
सीवरेि सिस्या का स्थायी तौर पर जनदान करवाया िा सके। िून 2025 िे्
राठधना िे् प््जतजदन 30 एिएलडी ि््िता वाले एसरीपी प्लांर जनि्ाटण के जलए
86.88 करोड् र्पये का बिर तैयार जकया था। हालांजक योिना की शुर्आत के
जलए रे्डर प््ज््िया शुर् होने के एक साल बाद ठंडे बस््े चली गई।

आचाय्य डॉ. िनिोहन रिश््ा।

गोहाना। एमडी मनजीत लाठर व पंंाचायंाव पूनम लाठर
कवदंंाकंिवयों रे साि पौधारोपण ररते हुए।  फोटो: हररभूरि

गोहाना। पौधारोपण ररते हुए एसडीएम अंकरत रुमार व थंरूल
रे एमडी महेंदंं कसंह मकलर।        फोटो: हररभूरि

शिगम ि ेिया सीिरजे
ट््ीटमेट् पल्ाटं बिाि ेकी
सि्ीकशृत क ेशलए सोिीपत

महािगर शिकास प््ाशिकरण
को भजेा पत्,् जल्द िुर्

होगी टेड्र प्श्््िया

आए जदन बनी रहती है समसंया
िहर मे् शिकासी के प््बंि ित्िमाि समय की मांग है्, जो िगर शिगम
क््ेत्् का प््मुि मुद््ा भी है। लाइि पार क््ेत्् ि कॉलोशियो् मे् आए शदि
सीिर जाम होिे की समस्या बिी रहती है। इसके अलािा हर िष्ि थोड्ी
बरसात के दौराि ही िहर मे् सड्को् पर जलभराि की स्सथशत बिी रहती
है। ऐसे मे् प््िासि का शिण्िय सराहिीय है।

- पंकज िािा, शहििासी

नए एसटीपी चालू होने पर दरू होगी परेिानी
राठििा मे् 30 एमएलडी के बििे िाले एसटीपी को अब 90 एमएलडी की क््मता म्े पशरिश्तित
करिे का शिण्िय शलया गया है। एसटीपी लगिे के बाद िासकर िहर के पूि् ्ी क््ेत् ् को सीिरेज
जाम संबंिी समस्या से शिजात शमल सकेगी। िए एसटीपी शिम्ािण के शलए जमीि का दायरा
बढ्ािे के साथ कुछ क््ेत् ्ो् को भी िाशमल शकया जाएगा। साथ ही आगामी 30 िष्ि तक सीिरेज
संबंिी समस्या से छुटकारा शमलेगा। 

- िाजीि जैन, मेयि, नगि रनगम, सोनीपत

मिशन एडमिशन : अब 12 जुलाई तक पंजीकरण करवाने का िौका
आईटीआई मे ्िालखल ेको लकेर पोट्टल पर

ट््डे शो होन ेस ेयवुाओ ्की राह आसान
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लजि े क े राजकीय औद््ोलगक प््लशक्ण् सथंि्ानो्
(आईटीआई) म्े शैक्ल्णक सत्् 2026-27 के लिए
दालखिा िेने के लिए कौशि लवकास एवं
औद््ोलगक प््लशक््ण लनदेशािय ने ऑनिाइन
पजंीकरण की अवलध को अब 15 जिुाई तक बढ़्ा
लदया ह।ै इससे पहि े30 जून तक पंजीकरण का
अवसर लदया गया िा। सथंि्ानो ्मे ्यवुाओ ्क ेकम
पजंीकरण को दखेत ेहएु लनदशेािय न ेअब यवुाओ्
को ट््डे रयन का मौका भी द े लदया ह।ै पजंीकतृ
लवद््ाल्िजयो ्को 15 जुिाई तक अपनी पसंद क ेट््डे
व सथंि्ान का रयन करने की छटू प्द्ान की ह।ै
लजि े क े 12 आईटीआई संथि्ानो ् की 22 ट््डे
(कोस्ज) मे ्दालखिा पान ेक ेलिए अब तक 1732
लवद््ाल्िजयो ्न ेअपना ऑनिाइन पंजीकरण करवाया
ह।ै उधर महालवद््ाियो् म्े शैक्ल्णक सत्् 2026-27
क ेथ्नातक (यूजी) पाठ्क््म्ो ्मे ्दालखिा िने ेके

लिए मात् ्4 लदन शरे बर ेहै।् 12 जिुाई तक शरे
खािी पड़्ी सीटो ्को भरन ेकी कवायद जारी ह।ै
इसक ेबाद प्ब्धंन दालखिा प्ल्््कया को िकेर जोर
िगात े नजर आएगं।े लजसक े लिए लनदशेािय ने
नया शेड््िू भी जारी कर लदया है।

सोनीपत आईटीआई की बात कर्े तो यहां

करीब 22 ट््डे की 788 सीटो ्पर अब तक मात् ्320
यवुाओ ् न े ऑनिाइन पजंीकरण करवाया ह।ै
बधुवार को आईटीआई सथंि्ान मे ्बन ेहलेप् हथेक्
की मदद स े4 नए यवुाओ ्न ेदालखि ेक ेलिए अपना
पजंीकरण करवाया, जबलक 41 लवद््ालि्जयो ्ने ट््डे
का भी रयन लकया। इसस े पहि े पोट्जि पर ट््डे
रयन का ऑप्शन नही ्होन ेस ेलवद््ाि््ी आईटीआई
मे ् दालखि ेके लिए पजंीकरण करवाने को िकेर
खास लदिरथप्ी नही ् लदखा रह े ि।े पोट्जि पर
पजंीकरण क ेसाि टे््ड ऑपश्न का सुझाव लमिने
क ेबाद यवुाओ ्मे ्पजंीकरण को िकेर लदिरथप्ी
दखेी जा रही ह।ै साि ही सथंि्ान प्ब्धंको ्को जलद्
तय टारगटे परूा करन ेक ेलनद््शे लदए गए ह्ै। लवद््ाि््ी
हेल्प डेथ्क की मदद से अपना ऑनिाइन

पजंीकरण करवाने के साि टे््ड रयन म्े जुट ेह्ै।
महालवद््ाियो ् पर नजर डाि्े तो लजिभेर के

23 प््मखु राजकीय, लनजी व एलडड महालवद्ा्ियो्
मे ्इस वर्ज करीब 13500 से अलधक सीट्े यूजी कोस्ज
क े लिए लनधा्जलरत ह्ै। इस वर्ज हलरयाणा लवद््ािय
लशक््ा बोड्ज (एरबीएसई) व क्ेद््ीय माधय्लमक
लशक््ा बोड्ज (सीबीएसई) से करीब 21203
लवद््ाल्िजयो ् ने परीक््ा को उत््ीण्ज लकया ह।ै इनमे्
सीबीएसई क ेअतंग्जत 8648 व एरबीएसई के तहत
12655 न ेबोड्ज परीक््ा को उत््ीण्ज लकया ह।ै हािालंक
सभी महालवद््ाियो् मे् लनध्ाजलरत सीटो् पर
ऑनिाइन पजंीकरण नही ्हो पाए है।् ऑनिाइन
पजंीकरण स ेवंलरत लवद््ाि््ी दालखि ेके लिए 12
जिुाई तक छूट का फायदा उठा सकते ह्ै।

सिटी पल्ि

िोनीपत। राठधना रोड संथित राजरीय औदंंोकिर
पंंकिकंंण संथंिान में हेलंप डेथंर पर ऑनलाइन
पंजीररण ररवाते कवदंंािंंी।

दाजखले में दरेी न करंे
शिदेिालय िे आईटीआई संस्थािो् म्े ऑिलाइि पंजीकरण

की अंशतम शतशथ 15 जुलाई तक बढ्ाई है। सोिीपत आईटीआई
मे् शिद््ाश्थियो् को 788 सीटो् पर पसंदीदा ट््ेड के अलािा
संस्थाि िुििे का अिसर भी मुहैया करिाया गया है।
शिद््ाथ् ्ी संस्थािो् म्े स्थाशपत हेल्प डेस्क की मदद से शिि्ािशरत
दस््ािेजो् के साथ अपिा पंजीकरण करिा सकते है्। अपील
है शक िह अंशतम शतशथ का इंतजार शकए शबिा समय रहते
अपिी प््िेि प््श् ्िया पूरी करे्। 

- रिि््म रसंह, प््धानाचाय्ग, आईटीआई, सोनीपत

खलु ेरहंेग ेहेलपं डेसकं
उच््तर शिक््ा शिदेिालय िे महाशिद््ालयो् की यूजी कक््ाओ्
मे् दाशिले के शलए ऑिलाइि पंजीकरण की समय अिशि को
12 जुलाई तक तय शकया है। इस अिशि मे् महाशिद््ालयो् मे्
हेल्प डेस्क िुले रहे्गे। दाशिला प््श् ्िया िुर् करिे के शलए
शिदेिालय िे िया िेड््ूल जारी कर शदया है। िंशित
शिद््ाश्थियो् का आह््ाि है शक िह जल्द पंजीकरण करिािे के
साथ महाशिद््ालयो् ि शिषयो् का ियि साििािीपूि् िक करे्,
ताशक उन्हे् बाद मे् परेिािी का सामिा ि करिा पडे्। 

- डॉ. सीमा गग्ग, प््ाचाय्ग, रहंदू कॉलेज, सोनीपत

नए शैक््रिक सत्् को लेकि
रजले के 12 औद््ोरगक

प््रशक््ि संस्थानो् मे् चल
िही दारिला प््र््िया

n शेर रिंह
पब्लिक स्कूि
िे् एक पेड् िां
के नाि
अरभयान के
तहत हुआ
पौधरोपण

पयंाावरण संरकंंण : गुरं-जिषंयों
ने जवदंंालय में लगाए पौधे

गोहाना। वन िहोत्सव सप्ताह के तहत गांव जबचपड्ी िे्
चौ. प््ीत जसंह लाठर जशि््ा सजिजत द््ारा संचाजलत लक्््िी
िाड्टन स्पोट्््स वजरष्् िाध्यजिक जवद््ालय िे् पौधारोपण
जकया गया। अजभयान के अंतग्टत गुर् और जशष्यो् ने
जवद््ालय के प््ांगण ि्े जवजभन्न जकस्िो् के पौधे रोपकर
सिाि को पय्ाटवरण संरि््ण की जदशा िे् आगे कदि
रखने का संदेश जदया।
पौधारोपण का नेतृत्व जवद््ालय के एिडी िंिीत जसंह

लाठर ने जकया और अध्यि््ता प््ाचाय्ाट पूनि लाठर ने की।
िनिीत लाठर ने कहा जक पेड-पौधे पृथ्वी पर िीवन का
आधार ह्ै। पृथ्वी पर स्वस्थ िीवन यापन के जलए अजधक
से अजधक संख्या िे् पौधे लगाएं। उन्हो्ने कहा जक पेड्
िनुष्य को फल, फूल, औषजधयां, स्वस्थ प््ाण वायु, छाया
और इिारती लकड्ी देते है् और बदले िे् लेते कुछ भी
नही् है्। इसजलए पेड् भगवान का दूसरा र्प है् और
पय्ाटवरण संरि््ण का एक ििबूत िाध्यि है्। उन्हो्ने
िनसािान्य से आह््ान जकया जक जिनते भी पौधे रोपे्
उनकी सुरि््ा की जिर्िेवारी अवश्य उठाएं।

जिल ेमे ंसवंासथंयं सेवाओ ंका
जवसंंार, िलंद सडंको ंपर
दौडंेगंी 6 एएलएस एंबलुेसं

सोनीपत। जिला स्वास्थ्य जवभाग को 6
एडवांस्ड लाइफ सपोर्ट (एएलएस)
एंबुले्स जिली है्। इन एएलएस एंबुले्स
को िरीिो् की सुजवधा के जलए िल्द
सड्को् पर उतारा िाएगा। इसके बाद
स्वास्थ्य जवभाग के पास एंबुले्स की
संख्या बढ्कर 34 हो िाएगी। इससे
पहले 13 एंबुले्स जवभाग के नॉर्स्ट
(िानक) के अनुसार अपनी आयु पूरी
कर चुकी है्। इसके बाविूद इन एबुले्स
की िरर्ित कराकर इनका इस््ेिाल
जकया िा रहा है। अजधकाजरयो् की िाने् तो
नई एंबुले्स बेड्े ि्े शाजिल होने के बाद
कंडि एंबुले्स को सड्को् से जनयि
अनुसार हराया िाएगा।
बता दे् जक स्वास्थ्य जवभाग के बेड्े िे् 28

एंबुले्स की व्यवस्था है्, इनिे् से 24
एंबुले्स सड्को् पर दौड् रही है। अब नई
6 एंबुले्स के सड्क पर उतरने के बाद
िरीिो् को काफी राहत जिल सकेगी।
इनका संचालन शुर् होने से गंभीर
िरीिो् को सिय पर प््ाथजिक उपचार
जिलेगा, उन्हे् सुरज््ित अस्पताल तक
पहुंचाना आसान होगा। सरकार का
फैसला है जक जिला अस्पताल िे् ट््ॉिा
से्रर िैसी सुजवधा जिले, इसी कड्ी िे्
एएलएस एंबुले्स की व्यवस्था की गई
है। इससे िरीिो् व खासकर सड्क
हादसो् िे् बेहतर एंबुले्स सेवा जिल सके।
बताया िा रहा है जक इन एंबुले्स को 10
िुलाई को रेवाड्ी से स्वास्थ्य िंत््ी आरती
राव हरी झंडी जदखाएंगी। इसके बाद
उन्हे् आििन को सिज्पटत कर जदया
िाएगा, ताजक जिले िे् स्वास्थ्य सेवाओ्
का जवस््ार जकया िा सके।

हरिभूिम न्यूज:गन्नौि

भारत लनव्ाजरन आयोग के लनद््ेशानुसार गन्नौर मे् रि
रहे लवशेर गहन पुनरीक््ण (एसआईआर)-2026
अलभयान के तहत गणना प््पत््ो् के संग््हण एवं
लडलजटिीकरण को सफि बनाने के लिए  भाजपा नेता
एवं पूव्ज पार्जद अंलकत मल्होत््ा ने शहर के लवलभन्न वाड््ो्
का दौरा कर मतदाताओ् से संपक्क लकया। उन्हो्ने मतदाता
सूरी के लवशेर गहन पुनरीक््ण अलभयान की जानकारी
दी और िोगो् से समय पर अपने गणना प््पत्् भरकर
संबंलधत बूि स््रीय अलधकारी को उपिब्ध कराने की
अपीि की। अंलकत मल्होत््ा ने कहा लक शुद्् एवं
त््ुलटरलहत मतदाता सूरी िोकतंत्् की मजबूती का
आधार है। प््त्येक पात्् नागलरक का नाम मतदाता सूरी मे्

शालमि होना रालहए तिा लजन मतदाताओ् के लववरण मे्
लकसी प््कार की त््ुलट है, उन्हे् इस अलभयान के दौरान
अवश्य ठीक कराया जाना रालहए। 

एसआईआर मंे मतदाता करंे सहयोग: मलंहोतंंा

हरिभूिम न्यूज:गन्नौि

धतूरी, मलिकपुर और ग्यासपुर के ग््ामीणो् को
जल्द जज्जर सड़क से राहत लमिगी। जीटी रोड से
जोड़ने वािी करीब 8 लकिोमीटर िंबी सड़क के
सुदृढ़ीकरण पर िगभग 9 करोड़ र्पए खर्ज लकए
जाएंगे। मानसून खत्म होते ही लनम्ाजण काय्ज शुर्
होगा। इससे वर््ो् से खराब सड़क के कारण हो
रही परेशानी दूर होगी और क््ेत्् की कनेक्टटलवटी
मजबूत होगी। बुधवार को लवधायक देवे्द् ्
कालदयान ने सड़क का लनरीक््ण लकया। इस दौरान

ग््ामीणो् ने धतूरी मोड़ के पास सड़क की बदहाि
क्थिलत से अवगत कराया। 

बरसात के कारण सड़क पर बने गहरे गड््ो् से

हादसो् की आशंका को देखते हुए लवधायक के
लनद््ेश पर पीडब्ल्यूडी लवभाग ने तुरंत रोड़े डिवा
कर गड््े भरवाए गए और रोिर रिवाया गया।
लवधायक कालदयान ने कहा लक यह सड़क धतूरी,
मलिकपुर और ग्यासपुर सलहत कई गांवो् को जीटी
रोड से जोड़ने वािा प््मुख संपक्क माग्ज है।
लकसानो् को भी अपनी फसि मंलडयो् तक
पहुंराने मे् सुलवधा होगी। पीडब्ल्यूडी लवभाग के
एसडीओ अलनि रहि ने बताया लक लवधायक
कालदयान के प््यासो् से इस सड़क के सुदृढ़ीकरण
की थ्वीकृलत लमिी है। 

9 करोड़ र्पये की लागत से धतूरी-मललकपुर
ग्यासपुर रोड का होगा कायाकल्प : कालियान

गन्नौर। बीएलओ व मतदाताओं से संपरंक ररते भाजपा नेता
एवं पूवंव पारंवद अंकरत मलंहोतंंा। फोटो: हररभूरि

10 को गृहस्थ और 11 को वैष्णव रख सके्गे व््त


